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Zapraszamy do zapoznania sie z Informatorem Egzaminacyjnym dla
Kandydata na Konsultanta Laktacyjnego IBLCE!

Niniejszy Informator przeznaczony jest w szczegolnosci dla kandydatéow z Europy
Bliskiego Wschodu i Afryki.

Informator jest zestawieniem réznorodnych danych potrzebnych do przygotowania i ztozenia wniosku o egzamin
IBLCE. Powinien by¢ czytany razem z Suplementem opracowanym specjalnie dla roku i kraju, w ktérym odbywa
sie egzamin. Jesli do Informatora nie jest dotgczony wtasciwy Suplement, nalezy sie zwrécic o jego
udostepnienie. Informator podzielony jest na rozdziaty, by krok po kroku przeprowadzi¢ Cie przez proces
przygotowania wniosku o egzamin.
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Zanim wyslesz swoj wniosek, upewnij sie, ze masz wszystkie niezbedne dokumenty, oraz Ze uiscitas/-es$ optate
egzaminacyjng we wiasciwej kwocie (patrz — aktualny Suplement). Jesli zmienity sie Twoje dane np. adres e-mail
lub korespondencyjny, koniecznie nas o tym poinformuj.

Dane kontaktowe do Europejskiego Biura IBLCE sg zamieszczone ponizej. Jesli mieszkasz w kraju, ktéry ma
swojego Koordynatora, jego dane kontaktowe znajdziesz na koncu Informatora i w aktualnym Suplemencie.
Prosimy o kontakt, jesli miataby$ jakiekolwiek pytania, lub jesli chciatabys, by ten Informator wysta¢ komus
innemu, kto moze by¢ zainteresowany zdawaniem egzaminu na Konsultanta Laktacyjnego IBLCE.

Z goracymi pozdrowieniami, Optata egzaminacyjna musi by¢
wystana (decyduje data przesytki) nie

%@ @7’0&@ um‘“ 1[ pézniej niz ostatniego dnia:

llse Bichler IBCLC lutego — dla optat z dodatkowa ulga,
marca— dla optat znizkowych,
IBLCE Regional Director Kaletnlassdlaoplat yaptaniy
| normalne;j.

NA CALYM SWIECIE
Jesli na state mieszkasz w innej czg$ci §wiata, zapytaj nas jak mozesz skontaktowac si¢ z Biurem lub Koordynatorem wiasciwym dla
Twojego miejsca zamieszkania. Jesli, z powodu zaplanowanego dtuzszego wyjazdu, cheiatby$ zdawaé¢ egzamin w kraju, w ktérym nie
przebywasz na stale, skontaktuj si¢ z nami, aby poczyni¢ niezbedne ustalenia w tej kwestii. Egzaminy IBLCE odbywaja sig¢ co roku w
wielu krajach obydwu Ameryk, Australii i Oceanii, Azjii Afryki.

lise Bichler, IBCLC Steinfeldgasse 11 TEL. +43 2252206595
Regional Director 2511 Pfaffstaetten FAKS +43 2252 20 64 87
office@iblce-europe.org AUSTRIA www.iblce-europe org



IBLCE | KLUCZOWE DATY

IBLCE (International Board of Lactation Consultant Examiners) czyli Miedzynarodowa Rada Egzaminatoéw Konsultantéw Laktacyjnych - jest
to organizacja, ktora jako pierwsza prowadzi na skale swiatowg miedzynarodowy program certyfikacji Konsultantow Laktacyjnych. Coroczny
egzamin potwierdzajacy kwalifikacje Konsultanta Laktacyjnego Dyplomowanego przez Miedzynarodowg Rade — IBCLC (International Board
Certified Lactation Consultant), przekraczajac granice kulturowe i geograficzne, przeprowadzany jest w 19 jezykach i w wielu krajach na catym
Swiecie .

IBLCE jest organizacja typu non-profit, prowadzong przez ustalajacy strategie dziatania Zarzad, w ktérego sktad wchodza przedstawiciele
wielu zawoddw, organizacji i regionow Swiata. Siedziba gtdéwna organizacji znajduje sie w USA. W Australii iAustrii mieszczg sie biura
regionalne, a w innych krajach, gdzie pracujg grupy Konsultantéw IBCLC i regularnie przeprowadzane sg egzaminy — istniejg honorowi
Koordynatorzy. Podstawowym celem IBLCE jest certyfikacja oséb zapewniajacych wysoki poziom opieki matkom i niemowletom na catym
Swiecie. IBLCE jest dumna z akredytacji udzielonej jej procesowi egzaminacyjnemu przez Amerykanska Narodowg Komisje dla Agencji
Certyfikacyjnych (NCCA), ktéra ustala surowe standardy dla organizac;ji certyfikacyjnych w opiece zdrowotne;.

Kim jest IBCLC?

Konsultanci Laktacyjni Dyplomowani przez Miedzynarodowg Rade—IBCLC’s (International Board Certified Lactation Consultants) sg
pracownikami opieki zdrowotnej, ktérzy, po zdobyciu wymaganych kwalifikacji, umiejetnosci i wiedzy i po pomysinym zdaniu zewnetrznego
egzaminu, nabyli uprawnienia potwierdzajace, ze posiadaja niezbedng wiedze, umiejetnosci i postawe, by zapewni¢ niemowletom i matkom
dobrej jakosci pomoc w karmieniu piersig .

Konsultanci IBCLC sg cennymi cztonkami zespotu placowek opieki zdrowotnej, ktorzy zyskujg uznanie i perspektywy kariery zawodowej
niedostepne dla innych oséb odbywajacych szkolenia na temat laktacji, ktére nie uzyskaty uprawnien IBCLC. Istnieje wiele stanowisk pracy
przeznaczonych specjalnie dla Konsultantéw IBCLC — w szpitalach, przychodniach dla matek i dzieci, w ustugach i w praktyce prywatne;.

Coraz wigcej placéwek opieki zdrowotnej stara sie udoskonalaé swoje praktyki i wskazniki karmienia piersig. Szkolenie personelu uznano za
kluczowy krok na tej drodze. Placowki opieki zdrowotnej, ktére zachecajq i wspierajg swoéj personel w uzyskaniu certyfikatu IBCLC, stwierdzity,
ze egzamin dostarcza silnego bodzca do poszerzania wiedzy i umiejetnosci. Niektére szpitale obecnie wymagaja, aby caty personel kliniczny
pomagajacy matkom w karmieniu piersig dazyt do uzyskania certyfikacji IBCLC.

MIEDZYNARODOWA KOMISJA EGZAMINACYINA DLA KONSULTANTOW LAKTACYJINYCH IBLCE
(INTERNATIONAL BOARD OF LACTATION CONSULTANT EXAMINERS)

Wizja
IBLCE bedzie poprawiaé stan zdrowia i dobrostan matek i dzieci na calym s wiecie udoskanalajac
Jjakosé | zwiekszajac ilossé wykwalifikowanego personelu zajmujacego sie laktacia i pomoay w

karmieniu piersiy.
Misja
IBLCE jest globalng instytucja okreslajacy kompetencje personelu w dziedzinie laktacji i pomocy
w karmieniu piersig.

KLUCZOWE DATY

31 stycznia Termin nadsyfania wnioskéw o stypendium MILCC.

ostatni dzien lutego Termin nadsytania petnej dokumentacji zgtoszeniowej dla opfat z dodatkowa ulga.

ostatni dzien marca Termin nadsytania petnej dokumentacji zgtoszeniowej dla opfat znizkowych.

ostatni dzien kwietnia Nieprzekraczalny termin nadsyfania petnej dokumentacji zgtoszeniowej.

koniec maja Termin ostatecznego zatwierdzenia wnioskow.

10 czerwca Poczatek rozpatrywania wnioskdw o zwrot wniesionych optat egzaminacyjnych

poczatek lipca Przestanie kandydatom potwierdzenia zakwalifikowania do egzaminu z informacjgq o miejscu jego przeprowadzenia.
1 lipca Nieprzekraczalny termin nadsytania wnioskdéw o zwrot optat egzaminacyjnych.

ostatni poniedziatek lipca DATA EGZAMINU — 25 LIPCA 2011, 30 LIPCA 2012

potowa pazdziernika Przestanie wynikow egzaminu, zestawien, itd. (w lipcu podamy konkretng date); opublikowanie tego

samego dnia zakodowanych list oséb, ktére zdaty/nie zdaty na stronie internetowej.




WYMAGANIA EGZAMINACYJNE—EGZAMIN W 2011 r. [~

By zosta¢ dopuszczong(-ym) do egzaminu IBLCE, musisz wybra¢ jedna z 3 mozliwych $ciezek. Musisz spetni¢
wszystkie kryteria wybranej sciezki kwalifikacyjnej. Ponizsze 3 $ciezki okreslajg minimum edukaciji i
doswiadczenia w dziedzinie laktacji i karmienia piersig. Dodatkowe szkolenia i praktyka kliniczna mogg réwniez
okazac sie potrzebne, by zda¢ egzamin z wynikiem pozytywnym.

IBLCE zdecydowanie zaleca, by kazdy Kandydat odbyt petny kurs specjalistyczny na temat laktacji i
karmenia piersia w wymiarze okoto 80—150 godzin.

Musisz spetni¢ wszystkie wymagania przed ztozeniem formularza zgtoszeniowego.

Sciezka 1

Pracownicy opieki zdrowotnej i Akredytowani Doradcy Wsparcia Matek:
Aby spetnia¢é wymagania tej Sciezki kwalifikacyjnej musisz by¢:
albo

® Pracownikiem opieki zdrowotnej zatrudnionym w placéwkach zapewniajacych opieke matce i dziecku, ktory
posiada dyplom lub innego rodzaju uprawnienia do wykonywania praktyki klinicznej w jednym z zawodéw
zwigzanych z ochrong zdrowia.

albo

e Akredytowanym Doradcg Wsparcia Matek zapewniajgcym opieke i poradnictwo kobietom karmigcym, ktéry
pracuje za wynagrodzeniem lub jako wolontariusz w ramach organizacji (np: LLL or ABA) zapewniajacej nadzor
nad udzielanym konsultacjami w Grupach Wsparcia Matek Karmigcych.

Kandydat musi spetni¢ nastepujace wymagania:
A) odby¢ minimum 45 godzin szkolenia specjalistycznego na temat laktaciji i karmienia piersig w ciggu 5 lat

bezposrednio poprzedzajacych zlozenie wniosku egzaminacyjnego.

B) zaliczy¢ minimum 1000 godzin specjalistycznych konsultacji w dziedzinie laktacji i karmienia piersig w ciggu 5
lat bezposrednio poprzedzajacych ztozenie wniosku egzaminacyjnego.

Akredytowanym Doradcom Wsparcia Matek zdecydowanie zaleca sie ukoinczenie przynajmniej jednego kursu z

kazdej z szesciu dyscyplin ochrony zdrowia zalecanych przez IBLCE lub posiadanie zaswiadczenh z wczesniej odbytych
szkolen.

» anatomia i fizjologia » rozwoj dziecka
» sociologia » zywienie
» poradnictwo i techniki komunikacyjne » terminologia medyczna

Sciezka 2

Specjalistyczny Program Academicki na temat Laktacji: Kryterium ustalone specjalnie dla osdb, ktére bedg
absolwentami Specjalistycznych Programdéw Academickich na temat Laktacji utworzonych w przysztosci.

Sciezka 3

Wczesniej Zatwierdzone Programy: Chodzi tu o programy zawierajgce przynajmniej 500 godzin
bezposredniego nadzoru klinicznego. Aby uzyskac¢ wiecej informacji skontaktuj sie z biurem IBLCE.

Wszystkie wymagania kwalifikacyjne MUSZA zosta¢ spetnione w
momencie zlozenia Formularza zgtoszeniowego.
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WYMAGANIA EGZAMINACYJNE—EGZAMIN W 2012r.

DOPUSZCZENIE DO EGZAMINU W 2012 R.: By zosta¢ dopuszczong(-ym) do egzaminu IBLCE, musisz wybra¢ jedng z 3
mozliwych Sciezek. Musisz spetni¢ wszystkie kryteria wybranej Sciezki kwalifikacyjnej. Ponizsze 3 Sciezki okreslajg minimum
edukac;ji i doswiadczenia w dziedzinie laktacji i karmienia piersia. Dodatkowe szkolenia i praktyka kliniczna moga réwniez
okazac sie potrzebne, by zda¢ egzamin z wynikiem pozytywnym.

Musisz spetnié wszystkie wymagania przed ztozeniem formularza zgtoszeniowego.

IBLCE zdecydowanie zaleca, by kazdy Kandydat odby!t petny kurs specjalistyczny na temat laktacji i karmenia piersia
w wymiarze okoto 80—150 godzin.

Sciezka 1

Pracownicy opieki zdrowotnej i Akredytowani Doradcy Wsparcia Matek: Kandydat musi praktykowac¢ jako pracownik
opieki zdrowotnej lub akredytowany doradca wsparcia matek karmigcych piersia w ramach uznawanej organizacji wsparcia
matek karmigcych piersig. Kandydat musi pracowaé¢ za wynagrodzeniem lub jako wolontariusz w ramach organizacji
zapewniajacej nadzor, wsparcie i szkolenie w praktyce klinicznej tak, aby speti¢ nastepujace wymagania:

® odbycie minimum 90 godzin szkolenia specjalistycznego na temat laktacji i karmienia piersig w ciagu 5 lat bezposrednio
poprzedzajacych ztozenie wniosku egzaminacyjnego.

® zaliczenie minimum 1000 godzin specjalistycznych konsultacji w dziedzinie laktacji i karmienia piersig w ciggu 5 lat bezposrednio
poprzedzajacych ztozenie wniosku egzaminacyjnego.

® Akredytowani Doradcy Wsparcia Matek muszg przedstawi¢ zaswiadczenie odbycia wymaganych szkoleh z zalecanych dziedzin
ochrony zdrowia.

N.B. Pracownicy opieki zdrowotnej — ponizsze tematy nalezg do programu szkolenia pracownikéw opieki zdrowotne;.
Zaswiadczenia odbycia szkolen z zalecanych dziedzin nie sg wymagane od pracownikéw opieki zdrowotnej. W dokumentacji
zgtoszeniowej wymagana jest natomiast kopia dyplomu lub zaswiadczenie o ukonczeniu szkolenia zawodowego lub
zaswiadczenie o wpisie do rejestru zawodowego.

Wszyscy kandydaci, po raz pierwszy ubiegajacy sie o dopuszczenie do egzaminu, musza przedstawi¢ zaswiadczenie
ukonczenia szkolenia, w wymiarze odpowiednika jednego semestru nauki na poziomie szkoty sredniej lub wyzszym, z
nastepujacych dziedzin:

° Anatomia o Rozwdj dziecka o Wprowadzenie do metod

. Fizjologia o Zywienie badawczych

o Biologia . Sociologia lub antropologia ~ ® Psychologia lub poradnictwo
kultury lub techniki komunikacyjne

Ponadto muszg by¢ udokumentowane dodatkowe szkolenia z nastepujacych dziedzin:

[ Pierwsza pomoc [ Ogédlna higiena i zapobieganie infekcji
° Terminologia medyczna o BHP
o Dokumentacja medyczna o Etyka zawodowa i prawna (np.. Kodeks Etyki)

Sciezka 2

Specjalistyczny Program Academicki na temat Laktacji: Kryterium ustalone specjalnie dla oséb, ktére bedg
absolwentami Specjalistycznych Programoéw Academickich na temat Laktacji utworzonych w przysztosci. IBLCE
ustanowita te kryteria jako zalecang sciezke przygotowania do egzaminu, aby sprzyja¢ rozwjowi
Specjalistycznych Programoéw Academickich na temat Laktacji.

Sciezka 3

Wczesniej Zatwierdzone Programy: Chodzi tu o programy zawierajgce przynajmniej 500 godzin
bezposredniego nadzoru klinicznego. Program musi by¢ najpierw zatwierdzony przez IBLCE. Aby uzyskac wiecej
informacji prosze skontaktowac sie z biurem IBLCE.

Wszystkie wymagania kwalifikacyjne MUSZA zosta¢ spetnione w
momencie zlozenia Formularza zgloszeniowego.
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WYMAGANIA EGZAMINACYJNE

KWALIFIKACJE

Pracownicy opieki zdrowotnej muszg udokumentowac posiadanie dyplomu lub innego rodzaju uprawnienia do wykonywania praktyki w jednym
z zawodow zwigzanych z ochrong zdrowia.

lub

Akredytowani Doradcy Wsparcia Matek AMSC (Accredited Mother Support Counsellor) muszg zapewnia¢ opieke i poradnictwo kobietom
karmigcym, pracujac za wynagrodzeniem lub jako wolontariusze w ramach organizacji (np: LLL or ABA) zapewniajacej nadzér nad ich
dziatalnoscig konsultacyjng . Jako Doradca AMSC musisz najpierw:

Ukonczy¢ formalny program szkoleniowy zawierajacy petng wiedze na temat postepowania w karmieniu piersiag,

Pracowa¢ w nadzorowanej strukturze organizacyjnej wtasciwej dla odbytego przez Doradce szkolenia

Spetnia¢ standardy etyczne okreslone dla tej organizacji lub instytuciji

URURURY:

Aktualizowa¢ swoje kompetencje poprzez uczestnictwo w procesie ustawicznego ksztatcenia

Szkolenie

Musisz zaliczy¢ co najmniej 45 godzin profesjonalnego szkolenia na temat laktacji i karmienia piersiag, ktérego program jest
zgodny z zakresem wymagan egzaminacyjnych w ciggu ostatnich 5 lat bezposrednio przed ztozeniem formularza
zgtoszeniowego. Jednakze IBLCE zdecydowanie zaleca, by kazdy kandydat zaliczyt catosciowy, specjalistyczny program
szkoleniowy w wymiarze od 80 do150 godzin. Potrzeba wiekszej ilosci godzin jest szczegdlnie istotna dla Kandydatéw, ktérych
pierwszym jezykiem nie jest angielski i ktérzy polegajg na przettumaczonej wersji egzaminu. Wiekszos$¢ pismiennictwa na
temat karmienia piersia i laktacji napisana jest po angielsku. Okazuje sie, ze Kandydaci, ktérzy nie moga studiowac tych
materiatdw w ojczystym jezyku, potrzebujg wiecej czasu na przygotowanie do egzaminu, aby osiagna¢ wyniki zblizone do
Kandydatéw ptynnie postugujacych sie jezykiem angielskim.

Samoksztatcenie — jest istotnym elementem przygotowania do egzaminu, cho¢ nie jest zawarte w formalnym zakresie
wymagan egzaminacyjnych.

Byly Konsultant IBCLC

Jesli Twoje uprawnienia IBCLC wygasty w roku bezposrednio poprzedzajacym ponowne przystgpienie do egzaminu, nie musisz
udokumentowywac¢ odbytej ilosci godzin praktyki klinicznej lub szkolenia. Masz prawo do korzystania z taryfy egzaminacyjnej dla os6b
powtarzajacych egzamin, zgodnie z Suplementem. Zachecamy Cig jednak do samodzielnego przygotowania sie do ponownego egzaminu.

Jesli jednak od wygasniecia Twoich uprawniehn do daty ponownego egzaminu mineto wiecej niz 12 miesiecy, musisz udokumentowaé praktyke
kliniczng w ciggu ostatnich 5 lat i, w zaleznosci od tego, kiedy Twoje uprawnienia wygasty, odpowiednig ilos¢ godzin szkolenia, zgodnie z
ponizsza tabelg. Wszystkie szkolenia musza by¢ odbyte w ciagu 5 lat bezposrednio poprzedzajacych ponowny egzamin. Bedzisz rowniez
musiat(-a) uisci¢ optate egzaminacyjng wedtug normalnej taryfy (zamiast taryfy dla oséb odnawiajacych uprawnienia lub powtarzajacych
egzamin).

Lata od wygasniecia twoich uprawnien | Wymagane udokumentowanie odbycia
IBCLC formalnego szkolenia w wymiarze
1 brak
2 15 godz.
3 30 godz.
4 45 godz.

Odnowienie uprawnien przez egzamin

Jesli jestes Konsultantem IBCLC, ktérego uprawnienia sg wcigz wazne i ktéry je odnawia poprzez ponowne przystapienie do
egzaminu, nie musisz dostarcza¢ zadnych referencji, udokumentowywaé odbytej praktyki, punktéw CERP lub nabycia
kwalifikacji. Optata jest taka sama, bez wzgledu na to, czy odnawiasz uprawnienia poprzez ponowne przystgpienie do
egzaminu, czy przez punkty CERP. Prosze zapozna¢ sie z Suplementem dla Konsultantéw odnawiajacych uprawnienia
IBCLC.

Jako Konsultant IBCLC odnawiajacy swoje uprawnienia musisz wypetni¢ Formularz zgtoszeniowy dla oséb odnawiajgcych
uprawnienia. Konsultanci IBCLC nie wypetniajg standardowego Formularza Zgtoszeniowego, ktéry dotgczony jest do tego
Informatora.
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DOSWIADCZENIE KLINICZNE | EDUKACJA

Doswiadczenie kliniczne w dziedzinie karmienia piersig

Doswiadczenie kliniczne w dziedzinie karmienia piersig czyli ilo$¢ godzin konsultacji dla matek karmigcych definiuje sie jako
czas, ktory spedzitas(-e$) pomagajac matkom i niemowletom w karmieniu piersig. Zwykle sg to konsultacje indywidualne
prowadzone bezposrednio z matka lub przez telefon. Uwzglednia sie réwniez konsultacje grupowe. Twoje godziny praktyki
klinicznej muszg by¢ zaliczone w okresie 5 lat bezposrednio poprzedzajacych egzamin.

Godziny praktyki klinicznej moga by¢ uwzglednione tylko i wytacznie dla tego okresu, gdy pracowatas(-e$) w ramach
akredytacji i/lub pod wtasciwym nadzorem. IBLCE uzna tylko te godziny konsultacyjne, ktére w najlepszy mozliwy sposéb
sprzyjaly interesowi matek i niemowlat. Dziatasz w ramach akredytacji wowczas, gdy zostatas(-es$) najpierw wiasciwie
przeszkolona(-y) i uzyskatas(-e$) kwalifikacje do typu praktyki, ktérg wykonujesz i do miejsca, w ktérym ta praktyka sie
odbywa. Pod wtasciwym nadzorem oznacza, ze udzielatas(-e$) konsultacji we wtasciwie monitorowanej organizaciji lub
miejscu, gdzie, jesli twoje poradnictwo lub praktyka byty niewtasciwe lub wykraczaty poza zakres twoich kompetencji, zwrdcit(-
a)bys z tatwoscig na siebie uwage swojego zwierzchnika lub osoby bezposrednio odpowiedzialnej za opieke nad pacjentem.
Poziom nadzoru powinien by¢ dostosowany do odbytego przez Ciebie wczesniej szkolenia w danej dziedzinie.

Mozesz uwzgledni¢ godziny konsultacji matek karmigcych w ramach ochotniczej Grupy Wsparcia tylko wowczas, gdy pod
wiasciwym nadzorem dziatatas(-e$) jako akredytowany Doradcallider. Jesli jestes aktywnym, akredytowanym Doradcg w
Grupie Wsparcia, mozesz automatycznie uwzgledni¢ 10 godzin praktyki tygodniowo lub 500 godzin rocznie bez potrzeby
ich udokumentowania. Jesli uwazasz te liczbe za zanizong w swoim przypadku, kazdy okres takiej praktyki musisz
udokumentowac.

Czym nie jest doswiadczenie kliniczne: Obliczajac ilo$¢ godzin odbytej praktyki klinicznej, nie uwzgledniaj czasu
poswieconego na: prace administracyjne, planowanie, dojazdy, osobiste doswiadczenia z karmieniem piersig, nieformalne
poradnictwo dla przyjaciot lub rodziny, opieke nad niemowletami w zwyktym oddziale noworodkowym (bez pracy z matkami)
lub ogdlne wsparcie i upowszechnianie karmienia piersia.

Prosze nie uwzgledniaé réwniez przygotowania do zawodu potoznej, gdyz zostato ono juz zaliczone przy wyborze $ciezki
kwalifikacyjnej umozliwiajacej przystapienie do egzaminu. Wyjatek stanowi sytuacja, w ktérej praktykujac wczesniej jako
potozna, podjetas dodatkowe szkolenie np. na temat zdrowia matki i dziecka; wéwczas mozesz uwzgledni¢ godziny praktyki
klinicznej zwigzane z takim szkoleniem.

Edukacja na temat laktacji i karmienia piersia

Profesjonalna edukacja na temat laktacji i karmienia piersig jest niezwykle wazng czescig przygotowania i spetnienia
warunkéw dopuszczenia do egzaminu. Musi ona by¢ aktualna (mie¢ miejsce w okresie 5 lat bezposrednio poprzedzajacych
ztozenie Formularza zgtoszeniowego), odpowiednia (zgodna ze standardami egzaminacyjnymi), i rzetelna (oparta na
aktualnej wiedzy i wlasciwych badaniach).

Edukacja musi byé

Catos¢ Twojej edukacji powinna pokrywaé wszystkie zagadnienia zawarte w standardach

egzaminacyjnych. IBLCE zdecydowanie zaleca, by kazdy Kandydat uczestniczyt w - aktualna, .
catosciowym kursie specjalistycznym na temat laktacji i karmienia piersia. Z zasady taki kurs > odpowiednia,
powinien trwaé dtuzej (80 —150 godz.) niz przyjete minimum 45 godz., gdyz przekazanie > rzetelna

catosci wiedzy zawartej w standardach egzaminacyjnych z niezbednymi szczegdtami w tak i dotyczy¢ standardow
ograniczonym czasie nie jest mozliwe . egzaminacyjnych.

Jesli twoj program szkoleniowy nie pokrywat wszystkich standardéw egzaminacyjnych,
bedziesz zmuszona(-y) nadrobi¢ zalegtosci poprzez indywidualne przygotowanie brakujgcych
zagadnien. Sugerowana lista piSmiennictwa pomoze Ci odnalez¢ wtasciwe publikacje. Na zadanie powinnas(-iene$) by¢ w stanie
wytlumaczyé, jak Twoje przygotowania do egzaminu odnoszg sie do wszystkich zagadnien wymienionych w standardach.

Definicja edukacji na temat laktacji i karmienia piersia

Edukacja na temat laktacji i karmienia piersiag moze by¢ zdobyta z profesjonalnego zrédta specjalizujacego sie
w laktaciji i karmieniu piersia, co oznacza, ze jej temat:

1. dostarcza informacji na temat karmienia piersig i ludzkiej laktacji

2. dotyczy umiejetnosci praktycznych wykorzystywanych przez Konsultantéw Laktacyjnych w pracy z
karmigcymi matkami i dzieémi

3. i jest oparty na przestankach naukowych, aktualnej wiedzy i wtasciwych badaniach w dziedzinie laktacji i
karmienia piersia.




STANDARDY EGZAMINACYJNE — WIEDZA | UMIEJETNOSCI
WYMAGANE NA EGZAMINIE IBLCE

Niniejszy zestaw standardéw egzaminacyjnych zawiera zakres wiedzy wymaganej na egzaminie i, co istotniejsze, niezbednej,
by by¢ dobrym konsultantem laktacyjnym. Wymienione zagadnienia sg jedynie przyktadowe i nie obejmujg catosci materiatu z
danej dziedziny.

We wszystkich pytaniach egzaminacyjnych uwzgledniono zagadnienia dotyczace Dziedziny oraz Chronologii.

DZIEDZINY

ANATOMIA matki i dziecka

np. budowa i rozwdj sutka i brodawki sutkowej; naczynia
krwiono$ne, chtonne, unerwienie, tkanka gruczotowa;
anatomia jamy ustnej niemowlecia i odruchy; ocena;
zmiany anatomiczne

FIZJOLOGIA | ENDOKRYNOLOGIA matki i dziecka

np. hormony; laktogeneza; endokrynowa/autokrynowa
kontrola wydzielania mleka; laktacja indukowana; ptodnosc;
czynno$¢ watroby, trzustki i nerek niemowlecia; przemiana

INTERPRETACJA WYNIKOW BADAN NAUKOWYCH
umiejetnosci wymagane do krytycznej oceny i interpretaciji
pismiennictwa naukowego, materiatdow szkoleniowych
konsultanta laktacyjnego oraz pismiennictwa
konsumenckiego; rozumienie terminologii uzywanej w
badaniach naukowych i podstaw statystyki; odczytywanie
tabel i wykresow; badania populacyjne i zbieranie danych

materii; wptyw dodatkowych karmien; uktad pokarmowy i J. ZAGADNIENIA ETYCZNE | PRAWNE .
trawien’ie' oddawanie moczu i stolcé\;v Kodeks Etyki IBLCE; Standardy Postepowania w Praktyce
’ Konsultanta Laktacyjnego ILCA; prowadzenie praktyki we
. ; . . wiasciwym zakresie; skierowania i relacje
PraW|d{0\t/ve ZY.W.IEm"Z' Bllck)CEEbMIA m?tk:(,: ddz@kgkal K interdyscyplinarne; poufnos$¢; odpowiedzialno$¢ medyczno-
np. powstawanie | skia m eka kobiecego, skiadniki mieka, prawna; prowadzenie dokumentacji i umiejetnosé pisania
rola i wptyw na niemowle; poréwnanie z innymi produktami/ raportow (kart informacyjnych z konsultacji); $wiadoma
mlgkiem;_wzorce k_armienia i pobieran?a pokarmu w czasie; zgoda; bicie, zaniedbywanie i znecanie sie ﬁad dzieckiem;
zmiany dlety_matkl, pok’army rytualne i tradycyjne; konflikt intereséw; zasady etyki przy wypozyczaniu i
wprowadzanie pokarmow statych sprzedazy sprzetu
IMMUNOLOGIA | CHOROBY ZAKAZNE matki i dziecka
np. przeciwciata i inne czynniki odpornosciowe; zakazenie
krzyzowe; bakterie i wirusy w mleku; alergia i uczulenie na K. SPRZET | TECHNIKA KARMIENIA PIERSIA
pokarmy; dtugo dziatajace czynniki ochronne np. identyfikacja urzadzen i sprzetu do karmienia piersia,
o wiasciwe uzytkowanie, techniczna umiejetnos¢
PATOLOGIA matki i dziecka L postugiwania sie nimi; zbieranie i przechowywanie mleka,
np. ostre/przewlekte nieprawidtowosci i choroby - _ tacznie z protokotami bankéw mleka kobiecego
miejscowe i ogolne; patologie i choroby sutka i brodawki
sutkowej; zaburzenia wydzielania wewngtrznego; L. TECHNIKI
uposledzenie flzyc;ng i neurologlc;ne matkllq;lecka; wady np. technika karmienia piersia, tacznie z wtasciwa pozycja,
wrodzone; patologia jamy ustnej; niedojrzatos¢ przystawianiem do piersi i oceng wyptywu i pobierania
neurolqglcz_na; zaburzenia wzrastania; hyperbilirubinemia i pokarmu; postepowanie w okresie karmienia piersia;
hypoglikemia prawidtowy wzorzec przebiegu karmien; odcigganie mleka
FARMAKOLOGIA i TOKSYKOLOGIA matki i dziecka M. ZDROWIE PUBLICZNE
np. zanieczyszczenia $rodowiska; leki stosowane przez . ! ~&NE ) .
matke, leki dostepne bez recepty, narkotyki stosowane np. promocja karmienia piersig i edukacja s_po#_ecz_erTstwa;
towarzysko lub rekreacyjnie oraz ich wptyw na niemowle, praca z grupami o matej czestosci karmienia piersia;
sktad mleka i laktacje; $rodki pobudzajace/hamujace tworzenie i wdrazanie protokotow klinicznych;
wydzielanie mleka; dziatanie lekow stosowanych podczas miedzynarodowe narzedzia i dokumenty ; Kodeks WHO;
porodu, $rodkow antykoncepcyjnych, lekow stosowanych w wdrazanie Inicjatywy Szpitala Przyjaznego Dziecku;
medycynie alternatywnej czestos¢ wystepowania, badania populacyjne i zbieranie
danych do celéw naukowych

PSYCHOLOGIA, SOCJOLOGIA oraz ANTROPOLOGIA
np. umiejetnosci zwigzane z poradnictwem i edukacjg
dorostych; zatoba, depresja i psychoza poporodowa; wptyw
czynnikéw spoteczno-ekonomicznych, stylu zycia oraz OKR_ES_Y CHRONOLOGICZNE
pracy zawodowej na karmienie piersia; relacja matka- 1. Przed zaptodnieniem
dziecko; przyjmowanie roli matki; umiejetnosci rodzicielskie; 2. Prenatalny
wzorce snu; wierzenia i praktyki kL_JIt_urowe; fodzina;_ 3. Perinatalny (okotoporodowy)
systemy pomocy; przemoc w rodzinie; matki o specjalnych .
potrzebach, np. nastoletnie, imigrantki 4. Wezesniactwo

5.0-2dni
PARAMETRY WZRASTANIA | ,,KAMIENIE MILOWE” 6.3 — 14 dni
ROZWOJU .
np. rozwoj zarodka i wczesniaka; wzrost dzieci karmionych 7.15-28 dni
piersig i sztucznie; rozpoznawanie markeréw prawidtowego 8. 1 -3 miesiace
i opdznionego rozwoju fizycznego, psychologicznego i 9. 4 — 6 miesiecy
poznawczego; karmienie piersig do 12 miesigca i diuzej; 10. 7 - 12 miesiec
odstawienie od piersi : ey

11. Powyzej 12-go miesigca

12. Zasady ogolne




ZAKRES PRAKTYKI KONSULTANTA LAKTACYJNEGO IBCLC

Konsultanci Laktacyjni Dyplomowani przez Migedzynarodowg Rade (IBCLC’s) wykazali sie wiedzg specjalistyczng i
ekspertyzg kliniczng w dziedzinie laktacji i karmienia piersia i uzyskali certyfikat Miedzynarodowej Rady
Egzaminujacej Konsultantéw Laktacyjnych (IBLCE).

.Zakres praktyki Konsultanta Laktacyjnego IBCLC” zawiera liste dziatan, do wykonywania ktérych Konsultant IBLCE
zostat przeszkolony, i w ktére zgodnie ze swoimi kompetencjami moze sie zaangazowac¢. Celem ,Zakresu praktyki
Konsultanta Laktacyjnego IBCLC” jest ochrona pacjentéw poprzez zapewnienie ze strony Konsultantéw Laktacyjnych
bezpiecznej i kompetentnej opieki opartej na aktualnych wynikach badan naukowych. Uprawnienia IBCLC majg
charakter miedzynarodowy, wiec ,Zakres praktyki Konsultanta Laktacyjnego IBCLC” stosuje sie w kazdym kraju i
miejscu, gdzie dziatajg Konsultanci IBCLC.

Konsultanci Laktacyjni IBCLC maja obowiazek utrzymywaé¢ wysokie standardy swojego zawodu przez:

° prace w ramach zasad nakreslonych przez Kodeks Etyki, Wykaz Kompetencji Klinicznych dla Praktyki
Konsultanta IBCLC i Standardy Praktyki Miedzynarodowego Stowarzyszenia Konsultantéw Laktacyjnych
(ILCA) dla Konsultanta Laktacyjnego (IBCLC),

° taczenie wiedzy i wynikow badan naukowych z dziedzin wymienionych w Standardach Egzaminacyjnych
podczas opieki nad karmigcymi i ich rodzinami,

° dziatanie w ramach lokalnych przepiséw prawa obowigzujagcego w danym regionie lub miejscu,

° podtrzymywanie i pogtebianie wiasnej wiedzy i umiejetnosci poprzez ustawiczne ksztatcenie.

Konsultanci Laktacyjni IBCLC maja obowiazek ochraniaé, upowszechnia¢ i wspiera¢ karmienie piersia przez:

° edukacje kobiet rodzin, pracownikdéw opieki zdrowotnej i spoteczenstwa na temat laktacji i karmienia
piersia,

° sprzyjanie rozwojowi strategii ochraniajgcych, upowszechniajgcych i wspierajacych karmienie piersia,

° dziatanie w charakterze rzecznika idei karmienia piersig jako normy w karmieniu niemowlat,

° zapewnianie kobietom i ich rodzinom holistycznej, opartej na wynikach badan naukowych opieki i wsparcia
od okresu przed poczeciem dziecka az do jego odstawienia od piersi,

° wykorzystywanie zasad przyswajania wiedzy przez ludzi dorostych w szkoleniach pacjentéw, pracownikow
ochrony zdrowia i innych cztonkow spoteczenstwa,

° przestrzeganie wytycznych zawartych w Miedzynarodowym Kodeksie Marketingu Produktow

Zastepujacych Mleko Kobiece i innych wytycznych opracowanych przez WHO.

Konsultanci Laktacyjni IBCLC majg obowiazek zapewni¢ kompetentng opieke matkom i ich rodzinom przez:

° przeprowadzanie kompleksowej oceny sytuacji matki, dziecka i karmienia w odniesieniu do laktacji,
° tworzenie i realizacje zindywidualizowanego planu karmienia w porozumieniu z matka,
° zapewnianie informacji opartej na wynikach badan naukowych dotyczacej stosowania w trakcie karmienia

piersig lekarstw (bez recepty i z przepisu lekarza) , alkoholu, tytoniu, narkotykéw i ich mozliwego wptywu
na wydzielanie mleka oraz bezpieczenstwo dziecka,

° zapewnianie opartej na wynikach badan naukowych informacji dotyczacej leczenia schorzeh podczas
laktacji i ich wptywu na wydzielanie mleka oraz na dziecko,

° uwzglednianie aspektow kulturowych, psychospotecznych i zywieniowych karmienia piersia,

° zapewnienie wsparcia i zachety, aby umozliwi¢ matkom osigganie wyznaczonych sobie celéw zwigzanych
z karmieniem piersia,

° wykorzystywanie skutecznych metod komunikacji i poradnictwa w relacjach z pacjentami i pracownikami
opieki zdrowotnej,

° stosowanie zasady opieki nad catg rodzing oraz utrzymywanie wiasciwych relacji z pacjentami, opartych

na wspotpracy, zyczliwosci i wsparciu.

Konsultanci Laktacyjni IBCLC majg obowiazek przekazywa¢ petne i prawdziwe informacje lekarzowi
bezposrednio odpowiedzialnemu za opieke nad matka i/lub dzieckiem oraz przedstawicielom systemu opieki
zdrowotnej przez:

° prowadzenie doktadnej dokumentacji dotyczgcej opieki oraz tam, gdzie to jest wymagane,
przechowywanie tej dokumentacji przez odpowiedni okres, zgodnie z przepisami prawa lokalnego.

Konsultanci Laktacyjni IBCLC maja obowiazek chroni¢ zaufanie pacjentow przez:
° respektowanie prywatnosci, godnosci i zaufania matek i ich rodzin.

(ciag dalszy na nastepnej stronie)
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ZAKRES PRAKTYKI KONSULTANTA
LAKTACYJNEGO IBCLC (c.d.)

Konsultanci Laktacyjni IBCLC maja obowiazek dziala¢ z nalezytg starannoscia przez:

° wspomaganie rodzin w podjeciu decyzji dotyczacych sposobu karmienia niemowlat poprzez udzielanie informac;ji
opartych na wynikach badan naukowych i wolnych od konfliktu intereséw,

° jesli istnieje taka potrzeba, zapewnienie opieki z kontrola,

° jesli istnieje taka potrzeba, kierowanie pacjentéw do innych pracownikéw opieki zdrowotnej i Srodowiskowych
osrodkow wsparcia,

° dziatanie jako aktywny cztonek zespotu pracownikéw opieki zdrowotnej w celu zapewnienia spéjnej opieki matkom
i ich rodzinom,

° wspotprace i wspétzalezne dziatanie z innymi cztonkami zespotu pracownikéw opieki zdrowotnej,

° poinformowanie IBLCE, jesli zostang uznani winnymi: jakiegokolwiek przestepstwa lub niedopetnienia obowigzkéw

stuzbowych przez sad na podstawie przepisow prawa swojego kraju lub przez kolegium zawodowe w ramach
przez siebie wykonywanego lub innego zawodu,

° informowanie IBLCE, jesli inny Konsultant Laktacyjny IBCLC postepuje niezgodnie z zaleceniami ,Zakresu praktyki

Konsultanta Laktacyjnego”.
©IBLCE — IBLCE wpr. w Marcu 2008

Kompetencje Kliniczne Konsultanta IBCLC

Konsultanci Laktacyjni Dyplomowani przez Miedzynarodowag Rade (IBCLC'’s) wykazujg sie wiedzg specjalistyczng i
ekspertyza kliniczng w dziedzinie laktacji i karmienia piersig i uzyskujg certyfikat Miedzynarodowej Rady
Egzaminujgcej Konsultantéow Laktacyjnych (IBLCE).

Kompetencje Kliniczne Konsultanta Laktacyjnego zawierajg zakres odpowiedzialnos$ci/zadania nalezace do
praktyki Konsultanta IBLCE. Celem Kompetencji Klinicznych jest poinformowanie opinii publicznej o zakresie, w
jakim Konsultant IBLCE moze $wiadczyé bezpiecznag, kompetentng i oparta na dowodach. Kompetencje Kliniczne
majg zastosowanie w kazdym kraju i miejscu, gdzie swiadczg ustugi Konsultanci IBCLC. Jest rzeczag zrozumiatg,
ze Konsultant IBCLC bedzie praktykowat w granicach swojego szkolenia, ekspertyzy, kultury i miejsca praktyki.

1. Konsultant Laktacyjny IBCLC ma obowiagzek utrzymywacé standardy swojego zawodu i bedzie:

e zachowywac sie w sposob profesjonalny poprzez swiadczenie ustug w ramach zasad nakreslonych przez
Kodeks Etyki, Zakres Praktyki i Kompetencje Kliniczne dla Konsultanta IBCLC,

e Kkrytycznie oceniaé i wprowadzaé do praktyki odkrycia oparte na dowodach w ramach przepiséw prawa
obowigzujgcego w miejscu pracy,

e ustawiczne sie ksztalci¢, by pogtebia¢ wtasne umiejetnosci i otrzymac/utrzymac certyfikat IBCLC.

2. Konsultant Laktacyjny IBCLC ma obowiazek chroni¢, upowszechnia¢ i wspiera¢ karmienie piersia i bedzie:

e zapewniac opartg na wynikach badan edukacje z uzyciem réznych srodkéw w tym opracowanie
materiatow informacyjnych dla klientéw, poradnictwo, opracowanie programoéw nauczania i kampanie
multimedialne skierowane do kobiet, rodzin, pracownikow ochrony zdrowia i spoteczenstwa na temat
laktacji i karmienia piersia,

e uczestniczy¢ w opracowywaniu strategii postepowania na poziomie globalnym, krajowym i lokalnym
majacej na celu ochrone, upowszechnianie i wspieranie karmienia piersig i mlekiem kobiecym we
wszystkich sytuacjach, w tym w sytuacjach wymagajacych dziatan nadzwyczajnych(kleski zywiotowe,
wojny) ,

e dziata¢ w charakterze rzecznika kobiet karmigcych piersia, dzieci karmionych piersig i ich rodzin we
wszystkich srodowiskach i upowszechnia¢ karmienie piersig jako globalng norme,

e wspierac praktyki upowszechniajgce karmienia piersig i odradza¢ praktyki szkodzace i bedzie:
e upowszechniac¢ idee Inicjatywy Szpital Przyjazny Dziecku (BFHI)
e rozwaznie dobiera¢ metode karmienia tam, gdzie dokarmianie mieszanka jest nieuniknione i

wykorzystywacé strategie majgce na celu utrzymanie karmienia piersig, aby sprostaé celom
wyznaczonym przez matke

e upowszechnia¢ zasady Globalnej Strategii Karmienia Niemowlat i Matych Dzieci WHO.

(ciag dalszy na nastepnej stronie)



3. Konsultant Laktacyjny IBCLC ma obowiazek zapewni¢ kompetentne ustugi matkom i ich rodzinom oraz bedzie
przeprowadza¢ kompleksowa ocene sytuacji matki, dziecka i karmienia w odniesieniu do laktacji t.j. bedzie:

Kompetencje Kliniczne Konsultanta IBCLC (c.d.)

Zbieranie wywiadu i umiejetnosci oceny

uzyskiwa¢ zgode matki na Swiadczenie opieki dla niej i dziecka,

ustalac¢ cele matki odnosnie karmienia piersia,

uzywac wtasciwie metod i technik poradnictwa,

szanowac rase, wyznanie, religie, orientacje seksualna, wiek i pochodzenie matki,
zbiera¢ wywiad odnosnie laktacji,

ustala¢ wydarzenia zaistniate przed i w trakcie cigzy oraz porodu, majgce ewentualnie negatywny wptyw na
karmienie piersia,

oceniac¢ stan piersi, by upewniac sie, ze zmiany odpowiadajg ich funkcja/laktacja,
oceniac fizyczny, psychiczny i psychologiczny stan matki,
ocenia¢ wsparcie srodowiskowe i potencjalne wyzwania;

Umiejetno$é pomocy matce/dziecku

upowszechniac¢ ciagty kontakt skéra do skory noworodka z matka,

zapewnia¢ edukacje aby pomoc matce i rodzinie rozpoznawac sygnaty gotowosci do karmienia wysytane przez
noworodka i innych zachowan,

ocenia¢ anatomie jamy ustnej dziecka oraz prawidtowos¢ reakcji neurologicznych i odruchow,
pomagac matce i dziecku dobra¢ wygodne pozycje do karmienia piersia,

ocenia¢ prawidtowos¢ przystawienia do piersi,

ocenia¢ efektywnos¢ przeptywu mleka,

ocenia¢ efektywnosé pobierania mleka przez dziecko,

ocenia¢ prawidtowos¢ zachowan dziecka i kamienie milowe rozwoju,

sugerowac, kiedy i jak stymulowac ospate dziecko do karmienia,

zapewniac¢ informacje oparte na wynikach badan, aby poméc matce podja¢ swiadome decyzje dotyczace
karmienia piersia,

zapewnia¢ edukacje matce i jej rodzinie odnosnie uzycia smoczkéw/uspokajaczy, w tym odnosnie
ewentualnego ryzyka dla laktac;ji,

zapewniac stosowng edukacje matce i jej rodzinie odnosnie znaczenia wytgcznego karmienia piersig dla

zdrowia matki i dziecka oraz ryzyka zwigzanego ze stosowaniem substytutéw mleka kobiecego (mieszanek dla
niemowlat),

zapewniac¢ informacje i pokazywaé matce, jak odcigga¢ mleko z piersi recznie,

zapewniac¢ informacje i sposoby postepowania, majace na celu zapobieganie i rozwigzywanie probleméw
zwigzanych z bolesnymi i uszkodzonymi brodawkami sutkowymi,

zapewniac¢ informacje i sposoby postepowania, majgce na celu zapobieganie i rozwigzywanie problemow
zwigzanych z zastojem mleka, zablokowaniem kanalikéw mlecznych i zapaleniem sutka,

zapewniac¢ informacje i sposoby postepowania, majace na celu zminimalizowanie ryzyka nago zgonu
niemowlat (SIDS),

zapewniac¢ informacje odnosnie metod planowania rodziny, w tym metody laktacyjnego braku miesigczki(LAM)
i ich wptywu na laktacje,

pomagac i wspieraC matke oraz jej rodzine, aby poznali: sposoby radzenia sobie z okotoporodowym
pogorszeniem nastroju (depresja przedporodowa i poporodowa, leki i psychozy) oraz mozliwosci uzyskania
pomocy z zewnatrz,

zapewniac¢ informacje odnosnie rozszerzania diety dziecka na bazie diety rodzinnej,

zapewniac¢ informacje odnosnie wlasciwego odstawienia od piersi tacznie z pielegnacja piersi matki,
przygotowaniem i stosowaniem substytutéw mleka kobiecego zgodnie z Wytycznymi WHO Odnosnie

Bezpiecznego Przygotowania, Przechowywania i Postepowania z Mieszankami w Proszku dla Niemowlagt
http://www.who.int/foodsafety/publications/micro/pif2007/en/index.html

oblicza¢ zywieniowe zapotrzebowanie kaloryczne i iloSciowe dziecka,

ocenia¢ ilos¢ mleka matki i zapewnia¢ informacje odnosnie zwiekszania i zmniejszania ilosci jego wytwarzania
w zaleznosci od potrzeb,

ocenia¢ rozwoj dziecka karmionego piersig z uzyciem tabel rozwojowych WHO,

zapewnia¢ matce edukacje odnosnie normalnych zachowan dziecka, oznak gotowosci do karmienia i
spodziewanych wzorcow karmienia,

(ciag dalszy na nastepnej stronie)
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Umiejetno$¢ rozwigzywania problemow
. ocenia¢ potencjalne i istniejace wyzwania i czynniki moggce mie¢ wptyw na osiggniecie wyznaczonych przez
matke celdow w zwigzku z karmieniem piersia.

(] pomagac i wspiera¢ matke w tworzeniu, realizacji i ocenie wtasciwego, akceptowalnego i osiggalnego planu
karmienia piersig z uzyciem wszystkich mozliwych $rodkoéw,

(] utatwia¢ karmienie piersig wrazliwemu z punktu widzenia medycyny i fizycznie stabemu/uszkodzonemu dziecku,
(to sg ich eufemizmy, chodzi o wady wrodzone)

L] ocenia¢ unikalnos¢ sytuacji karmienia piersig odnosnie kazdej pary matka/dziecko i jej wptyw na karmienie piersia,

(] zapewnia¢ z wyprzedzeniem przewodnictwo, aby ograniczy¢ potencjalne ryzyka dla karmigcej matki lub jej
dziecka,

(] oceniac i przekazywaé sposoby postepowania majace na celu inicjowanie i kontynuacje karmienia piersig w

trudnych sytuacjach;
Zastosowanie technologii i sprzetu

(] krytycznie podchodzi¢ i ocenia¢ wskazania i przeciwwskazania do stotsowania zdobyczy technologii i urzadzen
technicznych, ktére pomagajg lub moga mie¢ szkodliwy wptyw na kontynuowanie karmienia piersia, w tym
stosowanie alternatywnych metod karmienia,

. krytycznie podchodzi¢, oceniac i pokazywac, jak stosowaé zdobycze technologii i urzadzenia techniczne, ktére
pomagaja w karmieniu piersia, rozumiejac, ze niektére z nich mogg by¢ wprowadzane na rynek bez
wystarczajgcych dowoddw na ich przydatnos¢ i mogg mie¢ szkodliwy wptyw na kontynuowanie karmienia piersia,

(] krytycznie podchodzi¢ i ocenia¢ jak zdobycze technologii i urzgdzenia techniczne moga by¢ wykorzystane, aby
zapewnic inicjacje i/lub kontynuacje karmienia piersig w wybranych okoliczno$ciach,

(] zapewnia¢ matce informacje oparte na dowodach odnos$nie zastosowania zdobyczy technologii i urzadzen
technicznych;

Tworzenie, realizacja i ocena indywidualnego planu karmienia w porozumieniu z matkg

® stosowac zasady dydaktyki oséb dorostych,
® wybiera¢ stosowne pomoce naukowe,
® zapewnia¢ informacje o mozliwosciach pomocy w karmieniu piersig w srodowisku zamieszkania,

® zapewnia¢ informacje oparte na dowodach dotyczgce stosowania w trakcie karmienia piersig lekarstw (bez recepty i
na recepte), alkoholu, tytoniu, narkotykéw i ich mozliwego wptywu na wydzielanie mleka oraz bezpieczenstwo
dziecka,

® zapewniac oparte na dowodach informacje dotyczace niekonwencjonalnych metod leczenia schorzen podczas
laktaciji i ich wptywu na wydzielanie mleka oraz na dziecko,

® uwzglednia¢ i taczy¢ aspekty kulturowe, psychospoteczne i zywieniowe karmienia piersia,
® zapewniac wsparcie i zachete, aby umozliwi¢ matkom osigganie wyznaczonych sobie celéw zwigzanych z
karmieniem piersia,

® stosowac skuteczne metody poradnictwa i komunikacji w relacjach z pacjentami i pracownikami opieki zdrowotnej,
stosowa¢ zasade opieki nad catg rodzing podczas utrzymywania wspierajacych relacje z pacjentami, wspieraé
matke w podejmowaniu decyzji opartych o dowody odnosnie swojego dziecka i siebie samej,

® zapewnia¢ edukacje i informacje na poziomie, ktéry matka z fatwoscig zrozumie,
® ocenia¢ zrozumienie przez matke wszystkich przekazywanych informaciji.

4. Konsultant Laktacyjny IBCLC ma obowigzek przekazywac petne i prawdziwe informacje matce i/lub pracownikowi
podstawowej opieki zdrowotnej nad dzieckiem i do systemu opieki zdrowotnej oraz bedzie:

® uzyskiwa¢ zgode matki na zbieranie i ujawnianie informacji wymaganych i okreslanych przez lokalny system prawny,

® dostarcza¢ oceny na pismie tam, jesli jest to wymagane,

® prowadzi¢ dokumentacje wszystkich kontaktéw z klientami, badan, planéw karmienia, zalecen i ocen swiadczonej
opieki

® przechowywa¢ dokumentacje przez odpowiedni okres, zgodnie z przepisami prawa lokalnego.

5. Konsultant Laktacyjny IBCLC ma obowiazek chroni¢ zaufanie pacjentow i bedzie:

® respektowac prywatnos¢, godnosé i poufnos¢ informacji odnosnie matek i ich rodzin, z wyjatkiem sytuacji, w ktérych

zgtoszenie zagrozenia matki lub dziecka jest wymagane przez prawo.
(ciag dalszy na nastepnej stronie)
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6. Konsultant Laktacyjny IBCLC ma obowiazek dziata¢ z nalezyta starannoscia i bedzie:

e wspomagac rodziny w podjeciu decyzji dotyczacych sposobu karmienia niemowlat poprzez udzielanie
informacji opartych na wynikach badan naukowych i wolnych od konfliktu intereséw,

e jesliistnieje taka potrzeba, zapewnia¢ opieke z kontrolg, kierowac klientéw do innych pracownikéw opieki
zdrowotnej i Srodowiskowych osrodkéw wsparcia we wlasciwym czasie w zaleznosci od sytuaciji,

e dziata¢ jako aktywny czionek zespotu pracownikéw opieki zdrowotnej w celu zapewnienia spdjnej opieki
rodzinom,

e informowac natychmiast IBLCE, jesli zostang uznani winnymi jakiegokolwiek przestepstwa w zakresie
krajowego kodeksu karnego, przepiséw prawnych obowigzujgcych w miejscu pracy lub uznanych w
ramach innego zawodu,

e informowac IBLCE, jesli inny Konsultant Laktacyjny IBCLC postepuje niezgodnie z zaleceniami ,Zakresu
praktyki Konsultanta Laktacyjnego”, lub nie prowadzi swojej praktyki w zgodzie z Kodeksem Etyki i
Kompetencji Klinicznych Konsultanta IBCLC.

Miejsca nabywania umiejetnosci
Umiejetnosci mogg by¢ nabywane w réznych miejscach, w tym w szpitalach, jednostkach zdrowia publicznego,

osrodkach pomocy spotecznej i placowkach prywatnych.
©IBLCE — IBLCE wpr. w Marcu 2010

SUGEROWANA LISTA PISMIENNICTWA

Samoksztatcenie jest podstawg przygotowania do egzaminu. IBLCE zaleca, by Kandydaci zapoznawali sie z rozleglym
pismiennictwem, wynikami badan i czasopismami, w tym materiatami publikowanymi poza granicami krajow swojego
zamieszkania. Jest wazne, aby indywidualny program nauki i lektury dotyczyt wszystkich dziedzin wymienionych w
Standardach Egzaminacyjnych Informatora. Uwzglednienie jakiej$ pozycji na tej liscie nie jest rbwnoznaczne z poparciem ze
strony IBLCE.
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Kodeks Etyki Konsultantow Laktacyjnych (IBCLC) '

Preambuta

Istnienie Kodeksu Etyki zawierajacego wytyczne, co do
wykonywania czynnosci zawodowych przez Konsultantéw
Laktacyjnych i normujacego ich zachowania, lezy w interesie oséb
wykonujgcych zawdd Konsultanta oraz spoteczenstwa, ktéremu
stuzy ich praca. Niniejsze zasady etyczne stanowig wytyczne
wykonywania zawodu i okreslajg obowigzki zawodowe Konsultanta
Laktacyjnego wobec samego siebie, pacjentow, kolegow,
spoteczenstwa i jego grupy zawodowej.

Celem Miedzynarodowej Rady Egzaminujacej Konsultantow
Laktacyjnych (International Board of Lactation Consultant
Examiners — IBLCE) jest udzielanie spoteczenstwu wsparcia w
dziedzinie ochrony zdrowia, bezpieczenstwa i opieki przez ustalenie
zakresu i egzekwowanie kwalifikacji objetych certyfikacjg oraz
wydawanie dokumentéw potwierdzajacych ich uzyskanie. IBLCE
przyjeta niniejszy kodeks, ktéry bedzie miat zastosowanie wobec
wszystkich oséb posiadajacych certyfikat Konsultanta Laktacyjnego
Dyplomowanego przez Miedzynarodowg Rade (International Board
Certified Lactation Consultant — IBCLC).

Zasady etyki w praktyce konsultanta laktacyjnego
Konsultant Laktacyjny (IBCLC) bedzie dziatat w sposéb chronigcy
interesy pacjentéw, potwierdzajacy spoteczne zaufanie do jego
kompetencji oraz przyczyniajacy sie do nobilitacji swego zawodu.
Konsultant Laktacyjny (IBCLC) jest osobiscie odpowiedzialnyza
swoje dziatania i w ramach odpowiedzialnosci zawodowej powinien:

1. Swiadczyé ustugi profesjonalnie, z zachowaniem podmiotowosci
w odniesieniu do potrzeb i wartosci poszczegdlnych pacjentéw.
Unikaé dyskryminacji innych oséb ze wzgledu na rase,
wyznanie, religie, pte¢, orientacje seksualng, wiek czy
pochodzenie.

Dotrzymac w dobrej wierze zobowigzan zawodowych.
Zachowywac sie w sposob uczciwy, sprawiedliwy i prawy.
Nie tworzy¢ konfliktu interesdw przy osigganiu zamierzonych

celéw oraz utrzymac¢ wewnetrzng spojnosé profesii
Konsultantéw Laktacyjnych jako grupy zawodowe;j.

Zachowac poufnos$¢ uzyskanych informacii.

Opiera¢ swoje dziatania na wiedzy naukowej oraz aktualnych
badaniach i informacjach.

Bra¢ odpowiedzialno$¢ za swoje dziatania i akceptowaé
koniecznos$¢ poddawania sie ocenie.

Uznawac i dokonywac profesjonalnej oceny granic swoich
kwalifikacji. Obejmuje to zasieganie porad i kierowanie do
odpowiednich specjalistow.

Informowac¢ spoteczenstwo i kolegdw o swoich ustugach w
oparciu o rzetelne informacje. Konsultant Laktacyjny (IBCLC)
nie bedzie sie reklamowat w sposéb fatszywy lub
niejednoznaczny.

Zapewnia¢ wystarczajaca ilos¢ informacji tak, by w oparciu o nie
pacjenci mogli podjaé $wiadoma decyzje.

Dostarczac¢ informacji na temat odpowiednich produktéw w
sposob, ktory nie bedzie ani fatszywy ani mylacy.

Wyraza¢ zgode na uzycie swojego nazwiska w celu
potwierdzenia odbycia porady laktacyjnej wytacznie w sytuacji
jej samodzielnego udzielenia.

. Przedstawia¢ kwalifikacje i referencje zawodowe w sposéb
przejrzysty, wykorzystujac tytut IBCLC jedynie wtedy, gdy
certyfikat jest aktualny i zatwierdzony przez IBLCE, a starajac
sie o pierwszy certyfikat lub jego odnowienie stosowac¢ sie do
wszystkich wymagan. Wobec Konsultanta Laktacyjnego moga
zostac podjete dziatania dyscyplinarne za pomoc innym osobom
w naruszaniu jakichkolwiek zasad IBLCE lub podawania sie za
Konsultanta certyfikowanego przez IBCLE przy braku takiego
certyfikatu.

Zgtasza¢ odpowiedniej osobie lub wtadzom sytuacje, w ktorych
zagrozone jest zdrowie lub bezpieczenstwo kolegdéw, gdyz
dochodzi¢ moze wtedy do naruszenia standardéw praktyki i
opieki.

Odmowic przyjecia jakiegokolwiek upominku, korzysci lub
dowoddéw wdziecznosci od pacjentéw znajdujacych sie aktualnie
pod jegoljej opieka, co moglyby zosta¢ uznane za probe
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>
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11.

12.

13.
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16.

13

wywarcia nacisku i uzyskania szczegolnych wzgledow.

Ujawniac istnienie finansowego lub kazdego innego konfliktu
interes6w w odniesieniu do organizacji dostarczajacych towary i
$wiadczacych ustugi. Zapewni¢, by na profesjonalne dziatania
wptywu nie miaty jakiekolwiek wzgledy komercyjne.

17.

18. Przedstawia¢ potwierdzone informacje, a kontrowersyjne
informacje interpretowac bez osobistego nastawienia, uznajac
mozliwos¢ istnienia uzasadnionej réznicy zdan.

19. Wycofac¢ sie dobrowolnie z wykonywania praktyki w przypadku
wystgpienia uzaleznienia od jakichkolwiek substanciji, ktore
mogtoby wptyna¢ na wykonywanie zawodu, uznania przez sad
za osobe chorg umystowo lub w przypadku fizycznej,
emocjonalnej lub umystowej niepetnosprawnosci majacej wptyw
na wykonywanie zawodu w sposéb mogacy zaszkodzi¢
pacjentowi.

Uzyska¢ zgode matki na fotografowanie, nagrywanie dzwieku i/
lub obrazu matki i/lub jej dziecka do celéw szkoleniowych lub
zawodowych.

Poddac¢ sie postepowaniu dyscyplinarnemu w nastepujacych
okolicznosciach: w przypadku skazania za cigezkie przestepstwo
lub wykroczenie zgodnie z przepisami prawa kraju, w ktorym
prowadzona jest praktyka, a ktérego podstawag byta
nieuczciwosé i ktére miato zwigzek z wykonywaniem zawodu
konsultanta laktacyjnego; w razie natozenia kary przez wtadze
krajowe, regionalne lub dzielnicowe, gdy przynajmniej jeden z
powoddw natozenia kary jest tozsamy lub zbiezny z
wymienionymi wyzej zasadami etyki; w przypadku naduzycia
swojej pozycji w czasie wykonywania praktyki zawodowej
orzeczonego przez wiasciwy sad, rade przyznajaca licencije lub
agencje lub urzad panstwowy; w przypadku pogwatcenia
obowigzujacych w danym czasie zasad zapisanych w Kodeksie
Etyki Konsultantéw Laktacyjnych (IBCLC) .

Akceptowaé obowigzek ochrony spoteczenstwa i zawodu przez
przestrzeganie Kodeksu Etyki Konsultantow Laktacyjnych
(IBCLC) oraz zgtaszanie przypadkow rzekomego naruszenia
Kodeksu w sposob zgodny z okreslonymi przez IBLCE
zasadami oceny.

Przed udzieleniem konsultacji domaga¢ sie wyrazenia zgody na
omaéwienie problemu klinicznego i przekazanie informacji
specjaliscie lub lekarzowi pierwszego kontaktu.

Stosowac sie do postanowien Miedzynarodowego Kodeksu
Marketingu Produktow Zastepujacych Mleko Kobiece oraz
innych rezolucji odnoszacych sie do pracownikéw opieki
zdrowotnej.

Rozumie¢, uznawac¢ i szanowac¢ prawa wiasnosci intelektualne;j,
w tym miedzy innymi prawa autorskie (dotyczy to materiatow
pisanych, fotografii, przezroczy, ilustraciji itd.), znakéw

handlowych, ustugowych i patentéw. ¢
©IBLCE — wprowadzono 1 Grudnia 2004)
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Skiadanie skargi

Konsultanci Laktacyjni (IBCLC) bedg dziata¢ w sposob, ktéry
uzasadnia spoteczne zaufanie do ich kompetenciji, podnosi prestiz
zawodu i chroni interesy pacjentéw.

W celu utrzymania rangi uzyskanego tytutu i zapewnienia
wiasciwego wykonywania obowigzkdw przez osoby posiadajace
certyfikat, IBLCE analizowa¢ bedzie przypadki wymagajace
interwencji Komitetu Dyscyplinarnego IBLCE zgtoszone przez
Konsultantéw Laktacyjnych, pracownikéw koordynujacych i
nadzorujgcych wykonywanie zawodéw medycznych, pracodawcow i
opinie publiczna.

Analizowane beda wytacznie skargi podpisane i skladane na pismie.
Anonimowe informacje nie beda brane pod uwage. IBLCE bedzie
sie zajmowac wytgcznie sprawami popartymi dowodami i zapewni
stronie oskarzonej mozliwo$¢ udzielenia odpowiedzi na zarzuty i
profesjonalnej obrony zgodnie z normami przyjetymi przez prawo.

Skargi dotyczace spraw stanowigcych przedmiot zainteresowania
Komitetu Dyscyplinarnego powinny by¢ nadestane na adres:

IBLCE, Chair of the Discipline Committee
6402 Arlington Boulevard, Suite 350
Falls Church VA 22042-3217 USA




WYPELNIANIE FORMULARZA ZGLOSZENIOWEGO

Rozdziat zawiera istotne informacje o sktadaniu wniosku o dopuszczenie do egzaminu IBLCE oraz o wypetnianiu formularza
zgtoszeniowego (w wersji 2.10). Numery odnosza sie do pozycji w formularzu.

1. Dane identyfikacyjne

Podaj swoje imig i nazwisko doktadnie tak, jak sg one wpisane w Twoim dowodzie osobistym lub paszporcie. Pisz czytelnie,
drukowanymi literami, po jednej literze na jednag kratke. Podaj nam jakiego tytutu chciatbys$, abysmy uzywali, zwracajgc sie do Ciebie.
Zaznacz odpowiednig kratke dotyczaca Twojej ptci. Musimy to wiedzie¢, dobierajac cztonkéw komisji nadzorujacej przebieg
egzaminu. Podaj swojg date urodzenia (dd/mm/rr).

2. Dane do korespondencji

Podaj czytelnie, drukowanymi literami swéj pocztowy adres domowy, stosujac format i ilos¢ linijek przyjete powszechnie w Twoim
kraju. Chcielibysmy bys pewni, ze Twdj pakiet egzaminacyjny i wyniki egzaminu dotrg do Ciebie szybko, bez koniecznosci ich
odsytania lub przesytania. (Wolelibysmy, by$ nie korzystat(-a) w tym celu z adresu do pracy. MieliSmy w przesztosci zbyt wiele
probleméw z korespondencjg nie docierajacg do adresatéw, ktérzy podali nam swoj adres do pracy.)

IBLCE czesto stosuje poczte elektroniczng do kontaktu z Konsultantami i

Kandydatami. Prosimy Cie zatem o podanie nam Twojego adresu e-mail, X Jesdli zmienisz swéj
numerow telefonicznych wraz z numerami kierunkowymi i adresow Q d t lub
pocztowych. (Prosimy pisaé czytelnie, drukowanymi literami.) Okoto czterech @) o adres pocztowy lub e-
tygodni przed data egzaminu wyslemy Ci Twoj pakiet egzaminacyjny. Ponadto, Q \ cQ mail, p0|nformu1 nas o
w okresie poprzedzajacym egzamin mozemy potrzebowac réwniez ™~ | \(B tym, aby$my nie stracili
skontaktowac sie z Toba, by przekaza¢ Ci wazne informacje. A zatem upewnij kontaktu z TobaJ

sie, z podatas(-as) nam Twoje dane kontaktowe, zwtaszcza jesli zamierzasz w 3

tym czasie wyjechac.

3. Miejsce egzaminu

Sprawdz w Suplemencie, w jakich miastach zostanie przeprowadzony egzamin. Zwykle jest to stolica lub jedno z najjwiekszych miast
w kraju. Samo miejsce egzaminu moze znajdowac sie w granicach administracyjnych tego miasta lub w najblizszej okolicy.

Na naszej stronie internetowej: www.iblce-europe.org znajdziesz petna liste naszych miast egzaminacyjnych w Europie i na Bliskim
Wschodzie. Wszystkie miasta, rowniez te w obydwu Amerykach i w Azji, Oceanii i Afryce sq dostepne dla Kandydatéw z catego
Swiata. Kandydaci moga zatem przystgpi¢ do egzaminu na catym swiecie—w kazdym wybranym przez siebie miejscu, w ktorym
regularnie odbywa sie nasz egzamin i w dowolnym z dostepnych jezykédw egzaminacyjnych. Aby uzyska¢ szczegdtowe informacje na
ten temat, prosze skontaktowac sie z Europejskim Biurem IBLCE.

Jesli potrzebujesz specjalnych indywidualnych utatwien na czas egzaminu, prosimy powiadomi¢ o tym fakcie Europejskie Biuro IBCLE
mozliwie jak najwczesniej. Mozemy nie by¢ w stanie spetni¢ tego typu potrzeb w tym samym roku egzaminacyjnym, jesli zostang one
zgtoszone po 30 kwietnia. Jesli egzamin w wybranym przez Ciebie miescie bedzie musiat zosta¢ w danym roku odwotany,
skontaktujemy sie z Tobg i i zaoferujemy Ci mozliwo$¢ przystapienia do niego w innym miejscu lub petny zwrot optaty egzaminacyjne;j.
Whniosek o zmiane miejsca egzaminu mozna ztozy¢ w kazdej chwili, lecz nie pdzniej niz 31 maja, dlatego w tej sprawie nalezy
kontaktowac sie z nami jak najszybcie;j.

4. Optaty egzaminacyjne

Twoja optata egzaminacyjna (dane karty kredytowej, kopia dowodu wptaty) musi zosta¢ udokumentowana i zataczona do formularza
egzaminacyjnego. Szczegoty dotyczace mozliwych sposobow ptatnosci opisane sg na dalszych stronach Informatora. Upewnij sie, ze
wplacites wiasciwg kwote. Optaty dokonuje sie w walucie euro, a jej wysokos¢ uzalezniona jest od daty, ktéra widnieje na stemplu
pocztowym koperty z Twoim wnioskiem, Twojego kraju statego pobytu i taryfy, do ktorej jeste$ uprawniona(-y).

5. Zataczniki

Wszystkie wymagane materiaty dodatkowe muszg by¢ przestane razem z Formularzem zgtoszeniowym. Zaznacz odpowiednie kratki
na formularzu, by potwierdzi¢ zatagczenie tych materiatéw. Twoj wniosek bedzie uznany za kompletny tylko wowczas, gdy wszystkie
zataczniki zostang przestane przed okreslong datg uprawniajgcg Cie do znizki w optacie egzaminacyjnej. W przeciwnym wypadku nie
bedziesz miat prawa do takiej znizki. Prosimy zatem upewnic sig, ze dotaczytas(-es):

Oplate: Petna optata egzaminacyjna — kompletny zestaw danych Twojej karty kredytowej podany w Formularzu, lub zatagczona kopia
potwierdzenia wykonania przelewu. Czekéw nie akceptujemy.

Kwalifikacje: Fotokopia dyplomu, certyfikatu itp., potwierdzajgcego Twoje kwalifikacje zgodnie z wybrang Sciezka kwalifikacyjna.
Swiadectwo szkolen na temat laktacji: Fotokopie zaswiadczen z uczestnictwa szkoleniach lub podobne materiaty dokumentujace

odbycie przynajmniej 45 godzin szkolenia. Minimum godzin szkoleniowych musi by¢ zaliczone w momencie sktadania wniosku o
egzamin.

Referencje: DWA aktualne oryginaty zawodowych listow polecajacych, napisanych przez przetozonych lub kolegéw. Dla wygody,
mozna je sporzadzi¢ na formularzach referencyjnych, ktére zawiera formularz zgtoszeniowy. Referencji nie moze wystawi¢ Ci inny
Kandydat do egzaminu IBLCE (chyba, ze jest Konsultantem IBCLC odnawiajacym uprawnienia). Jeden list polecajacy podpisany
przez dwie osoby nie moze by¢ uznany za dwie referencje. Prosze pamietac, ze jesti przeoczysz ktdrykolwiek z wymaganych
zatacznikow, bedziesz zobowigzany do poniesienia istotnych dodatkowych optat.

Wysoko$¢ optat i terminy podane sg w Suplemencie wtasciwym dla roku egzaminu i kraju. Terminy
sg skrupulatnie egzekwowane, a daty stempla pocztowego sprawdzane.
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WYPELNIANIE FORMULARZA ZGLOSZENIOWEGO (c.d.)

6. Obliczanie godzin praktyki klinicznej

Aby dopusci¢ Cie do egzaminu, komisja musi zna¢ catkowitg liczbe godzin klinicznych oraz sposéb ich obliczania.

Postugujac sie tabelg, dotaczong do formularza zgtoszenia, od nowej linii wpisz kazde miejsce, w ktérym pracowatas(-e$) lub
nabywatas(-es$) doswiadczenia udzielajgc konsultacji na temat karmienia piersia. Jesli w danym miejscu pracy nastgpita
zmiana zakresu obowigzkéw wptywajgca na liczbe godzin poradnictwa na temat karmienia piersig, wpisz nowe dane w nowym
wierszu, ale w tej samej pozyciji. Inne doswiadczenia zawodowe, nabywane w tym samym czasie, rowniez trzeba wymieni¢
odrebnie (na przyktad praca w trybie dziennym dla jednego pracodawcy oraz prowadzenie zaje¢ w szkole rodzenia dla
innego). Dane nalezy wpisywac¢ chronologicznie. Zapoznaj sie przyktadowa tabelg i postepuj wedtug ponizszych wskazéwek.

1 2 3 4 5 7 8 9
N = T Q (=N T X r~
Miejsce Tytut/ | Dziedzina/charakter pracy/ ‘,”r_g ? §§ N §_ 8 §_ 5g S o 3
pracy/ |stanowis | doswiadczenie zawodowe % & CET %E 52 538 §_ 5 8
dosw. ko NRS| 558 ig 87 e 8
329 $es sy ic =5 S
zawodow Fo>| N5 oS So E3) Q
= = 0 =% < o 2
e @ = ol N
c
Szpital w pielegniark | Gtéwnie oddziat poporodowy, czasami 4/99 253 tyg. |20 5060 40% 2024 godz.
Palmerston | a/potozna | sala porodowa, konsultacje indywidualne i | do 10/04 godz godz
, Nw. 1 godz. szkolenia na temat karmienia ’ ’
Zelandia piersig tygodniowo
Szpital Potozna/ Szpital z akredytacjg BFHI - konsultacje 8/05do |46 tyg. |38 1748 60% 1049 godz.
Breastbest, | szkota dla | indywidualne w oddziale poporodowym, 8/06 godz godz.
Brisbane rodzicow | specjalista od laktacji w odziale ’
intensywnej terapii noworodkéw, 8 godz./
tyg. w poradni laktacyjnej
Suma 3073 gOdZ.

Kolumna 1: Miejsce pracy/doswiadczenie zawodowe

Wopisz nazwe Twojego pracodawcy/organizacji/instytucji oraz miejsce pracy/zdobywania doswiadczenia zawodowego.

Kolumna 2: Tytul/stanowisko Wpisz Twdj tytut zawodowy lub nazwe zajmowanego stanowiska.

Kolumna 3: Dziedzina/charakter pracy/do$wiadczenie zawodowe

Krotko opisz charakter wykonywanej przez Ciebie pracy i doswiadczenia zawodowego.

Kolumna 4: Miesigc/rok rozpoczecia i zakonczenia

Podaj miesiac i rok rozpoczecia oraz miesigc i rok zakonczenia pracy na tym stanowisku.

Kolumna 5: Przepracowane tygodnie tacznie, z wytaczeniem urlopow

Okres zawarty miedzy datami wpisanymi w kolumnie 4 przelicz na liczbe tygodni przepracowanych na danym stanowisku, z wytgczeniem
urlopéw wypoczynkowych (zazwyczaj minimum 6 tygodni rocznie, uwzgledniajac dni ustawowo wolne od pracy) oraz zwolnien lekarskich.
Kolumna 6: Srednia liczba godzin w tygodniu

Podaj Twdj typowy tygodniowy wymiar godzin pracy na tym stanowisku. W przypadku zatrudnienia na czes$¢ etatu, zastepstw lub pracy
zmianowej mozesz podac usredniong liczbe godzin tygodniowo.

Kolumna 7: taczna liczba przepracowanych godzin

Wylicz taczna liczbe godzin pracy na tym stanowisku, mnozac tygodniowy wymiar godzin przez liczbe przepracowanych tygodni. To
wyliczenie moze wykona¢ Twoj pracodawca. W przypadku pracy na petnym etacie jest to zwykle okoto 38 godzin tygodniowo pomnozone
przez 46 tygodni pracy rocznie, co daje okoto 1700 godzin w ciggu jednego roku pracy. Jesli jeste$ aktywnym, akredytowanym Doradca w
Grupie Wsparcia, mozesz automatycznie uwzgledni¢ 10 godzin praktyki tygodniowo lub 500 godzin rocznie bez potrzeby ich
udokumentowania. Jesli uwazasz te liczbe za zanizong w swoim przypadku, kazdy okres takiej praktyki musisz udokumentowac.

Kolumna 8: Odsetek czasu poswiecanego na konsultacie matek karmigcych piersig

Oblicz ile godzin w tygodniu zajmujg Ci konsultacje matek karmigcych. Jedli ich liczba znacznie sie zmieniata z tygodnia na tydzien, trzeba
obliczy¢ $rednia, dzielgc sume godzin przez liczbe tygodni. Radzimy, aby na biezgco zapisywac liczbe godzin konsultacji na temat karmienia
piersig przez kilka tygodni. Notatki na pewno przydadzg Ci sie w p6zniejszych obliczeniach.

Prosimy podzieli¢ liczbe godzin konsultacji na temat karmienia piersig w tygodniu przez taczng liczbe godzin Twojego tygodnia roboczego.
Jesli na przyktad wyliczysz 16 godzin konsultacji tygodniowo na 38-godzinny tydzien pracy, nalezy podzieli¢ 16 przez 38 i pomnozy¢ przez
100, co daje wynik 42%.

Jako ogdlng wytyczng przyjmujemy, ze potozne na oddziatach potozniczych (na ktérych matki karmiace piersiag stanowig $rednio 75% lub
wiecej pacjentek) przecigtnie poswiecajg na konsultacje laktacyjne 40% lub wiecej swojego czasu pracy, zaleznie od wielkosci szpitala,
liczebnosci personelu i innych obowigzkéw. Czes¢ potoznych, ktérych podstawowym obowigzkiem jest zajmowanie sie matkami karmigcymi
piersia, moze odby¢ tygodniowo znacznie wiecej godzin konsultacji na temat karmienia piersia. Nalezy zatozy¢, ze w placéwkach z nizszymi
wskaznikami karmienia piersig nizszy bedzie rowniez odsetek godzin konsultacji na temat karmienia piersig w pracy personelu.

Kolumna 9: Laczna liczba godzin konsultacji na temat karmienia piersia :
Pomnoz warto$¢ procentowa wpisang w kolumnie 8 przez ogélng liczbe godzin pracy (kolumna 7) i podziel przez 100. Wynik oznacza taczng
liczbe godzin praktyki klinicznej przepracowanych w podanym okresie pracy / zdobywania doswiadczenia zawodowego.

Suma godzin praktyki klinicznej:
Po uzupetnieniu tabeli zsumuj wszystkie wartosci liczbowe w kolumnie 9, przez co uzyskasz Twojg taczng liczbe godzin praktyki kliniczne;j.
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7. Obliczanie godzin profesjonalnego szkolenia w zakresie karmienia piersia

Postugujac sie tabelg z formularza zgtoszenia, podaj szczegdty odnosnie profesjonalnych szkolen w zakresie karmienia piersig

w ktorych uczestniczyte$ w okresie pieciu lat poprzedzajacych egzamin. Mozna tu zaliczy¢ szkolenie w ramach:

° kursu z catego zakresu wymaganej wiedzy,

° kurséw, konferencji, seminariow i warsztatéw,

° dni szkolen w miejscu pracy dla pracownikéw ochrony zdrowia,

° szkolen zaocznych (prosimy uzgodni¢ z organizatorami efektywny przelicznik godzin takich szkolen),
° formalnych szkolen poswieconych wytgcznie karmieniu piersia.

W odniesieniu do cato$ciowego, formalnego kursu szkoleniowego na temat laktacji i karmienia piersig nie musisz
wyszczegolnia¢ kazdej sesji; wystarczy podac taczna liczbe godzin szkolenia zaliczonych do momentu ztozenia formularza
zgtoszeniowego. Egzamindw praktycznych nie mozesz zaliczy¢ do szkolenia.

Sesje szkoleniowe poswiecone takiej samej tematyce mozna policzy¢ tylko raz. Do wymiaru godzin nie wlicza sie nauki
indywidualnej, w tym réwniez czasu przeznaczonego na zapoznanie sie z materiatami audiowizualnymi chyba, ze wchodzi to
w zakres zorganizowanego programu szkoleniowego.

Uczestnictwo w edukaciji dla rodzicow lub prowadzenie takich spotkan nie jest dla Ciebie profesjonalnym
szkoleniem,

8. Gtéwne miejsce zatrudnienia

Ta informacja jest potrzebna IBLCE dla celéw statystycznych. Prosimy zaznaczy¢ tylko JEDNA kratke, okreslajaca Twoje
aktualne, gtéwne miejsce pracy.

9. Aktualne miejsce pracy

Ta informacja jest potrzebna IBLCE dla celow statystycznych. Podaj wymagane informacje o Twoim miejscu pracy.

10. Kwalifikacje zawodowe

Prosimy zaznaczy¢ jedna kratke odpowiadajaca najwyzszemu poziomowi zdobytego przez Ciebie wyksztatcenia
specjalistycznego. Prosimy nie zaznaczac studidow lub specjalizacji, ktére nie zostaty jeszcze pomysinie ukonczone.

11. Sytuacje indywidualne

Zgodnie z zasadami polityki IBLCE, zaden Kandydat nie moze by¢ wykluczony z
procesu certyfikacji na podstawie takich kryteridéw, jak rasa, narodowos$c¢, wyznanie,
pte¢, wiek czy niepetnosprawnosc fizyczna. Jesli masz powody, by ubiega¢ sie o
indywidualne utatwienia na czas egzaminu, prosimy zaznaczy¢ odpowiednig kratke w
tej czesci formularza zgtoszenia, a takze zataczy¢ dokumentacje uzasadniajgca
wniosek. Jesli problem wystapi w okresie miedzy zgtoszeniem a datg egzaminu,

Czas trwania egzaminu jest na tyle
dtugi, ze uwzglednia potrzeby
Kandydatéw, ktérzy rozwigzujg
zadania bardzo wolno lub zdajg
egzamin w jezyku innym niz ojczysty.

prosimy powiadomi¢ IBCLE o tym fakcie mozliwie jak najwczesnie;.

12. Podpisane oswiadczenie

MUSISZ uwaznie przeczyta¢ warunki zawarte w tej czesci Formularza, gdyz dotycza one Twojego zaangazowania i postaw
odnosnie standardéw zawodu i praktyki wyznaczonych prze IBLCE. MUSISZ przeczyta¢ cztery stwierdzenia i uczciwie
odpowiedzie¢ na kazde z pieciu zawartych w nim pytan. W razie odpowiedzi ,tak” na ktérekolwiek pytanie, powiniene$
dotaczy¢ do Formularza zgtoszeniowego dodatkowe informacje na ten temat . Jesli bedzie to konieczne IBLCE, zwréci sie do
Ciebie z prosbg o takie informacje z zagwarantowaniem poufnosci. Odpowiedz ,tak” niekoniecznie musi oznaczaé
niedopuszczenie do egzaminu zwlaszcza, jezeli mimo wszystko jeste$ zatrudniony w ochronie zdrowia bez Zzadnych

ograniczen.

Unikaj dodatkowych optat! Upewnij sie, ze przeczytates rozdziat 12 odpowiedziates na 4 pytania
oraz opatrzytes swoéj wniosek datg i wtasnorecznym podpisem.

Sprawdzamy czy Twoj wniosek jest kompletny, zakladamy Twoje konto w naszej bazie danych i stwierdzamy czy spetiasz
warunki dopuszczenia do egzaminu. Informacje potwierdzamy na zgdanie. Wnioski niekompletne sg uzupetiane za
dodatkowa optata.

Whioski sg przetwarzane w kolejnosci ich otrzymania. W okresach wzmozonej pracy moze to zaja¢ do 3-4 tygodni.
Skontaktujemy sie z Toba, jesli Twdj wniosek bedzie niejasny lub niekompletny. Powiadomimy réwniez wnioskodawcow,
ktorzy nie spetnili warunkéw dopuszczenia do egzaminu. Na poczatku lipca Kandydaci otrzymajg pakiety egzaminacyjne,
potwierdzajace spetnienie wymagan, dopuszczenie do egzaminu, miejsce jego przeprowadzenia wraz z potwierdzeniem
otrzymania optaty egzaminacyjnej. Jednak nie wahaj sie i skontaktuj z nami w dowolnym terminie przed poczatkiem lipca, jesli
mial(-a)bys jakiekolwiek pytania.
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Optata egzaminacyjna

Wysokos¢ optat uzalezniona jest od kraju zamieszkania Kandydata i uwzglednia centralne oraz lokalne koszty
administracyjne; podana jest w tabeli w Suplemencie wtasciwym dla roku egzaminu i kraju statego pobytu
Kandydata. Wszystkich wptat nalezy dokonywa¢ w walucie EURO przez:

1. Autoryzacje karty kredytowej, podajagc wymagane dane na str. 1 Formularza
zgtoszeniowegdo, z uzyciem wytgcznie kart Visa lub MasterCard. IBLCE NIE akceptuje kart American
Express, Diners Club ani innych kart bankéw narodowych.lub
2. Przelew z konta bankowego na konto IBLCE w Austrii:
Dane do przelewéw z Europy:
IBLCE in Europe IBAN: AT55 2020 5012 0000 3067 BIC/SWIFT: SPBDAT21XXX
Dane do przelewéw z Bliskiego Wschodu i Afryki Péinocnej:
Wiasciciel konta: IBLCE in Europe, Steinfeldgasse 11, 2511 Pfaffstaetten, Austria
Nr konta: 1200-003067
Nazwa i adres banku: Sparkasse Baden, Stiftgasse 1, 2511 Pfaffstaetten, Austria
SWIFT/BIC: SPBDAT21XXX

Przelej pieniadze zanim wyslesz Formularz zgtoszeniowy i zatgcz do niego fotokopie potwierdzenia wykonania
przelewu, abysmy mogli odnalez¢é Twojg wptate na wyciggu z naszego konta.
Nie akceptujemy wptat dokonanych czekiem lub przekazem pocztowym!

Prosze pamietac, ze dokonanie wptaty nie jest rwnoznaczne z dopuszczeniem do egzaminu.
Please note that banking of your payment does not constitute an acknowledgment of eligibility.

Upewnij sie, ze kwota wptaty jest wtasciwa zgodnie z Suplementem i datg wystania
Formularza zgtoszeniowego. Terminy sg skrupulatnie egzekwowane.

Terminy wysylania zgtoszen

Aby uzyska¢ prawo do odpowiedniej znizki, Formularze zgtoszeniowe wraz z wszystkimi wymaganymi
zatgcznikami muszg by¢ wystane nie pézniej niz ostatniego dnia:

lutego — dla optat z dodatkowq ulga,
marca — dla optat znizkowych,
kwietnia — dla optat wg taryfy normalne;.

Optata—niedopuszczenie do egzaminu: Kandydat, ktéreg wniosek nie spetnit wymogéw dopuszczenia do egzaminu
otrzyma zwrot optaty egzaminacyjnej z potrgceniem kosztdw przetwarzania zgtoszenia okreslonych w tabeli Opfaty i Terminy
Suplementu.

Whnioski niekompletne: Jesli w zgtoszeniu brakuje jakiejkolwiek wymaganej informacji lub dokumentu, bedzie ono
zakwalifikowane jako niekompletne, a zatem nie spetni warunkéw terminu nadestania i taryfy znizkowej. Skontaktujemy sie z
Toba, by poinformowac¢ Cie o tym, czego w Twoim zgtoszeniu brakuje.

Whnoski niekompletne traktujemy tak, jakby zostaty wystane w nastepnym terminie taryfowym. Obowigzywaé bedzie
woéwczas doptata wynikajaca z roznicy miedzy kwota juz dokonanej wplaty, a taryfa nastepnego terminu zgtoszenia.

Ta zasada podyktowana jest faktem, ze rozpatrywanie wnioskéw niekompletnych wigze sie z dodatkowym czasem i kosztami
administracyjnymi oraz ucziwoscig wobec innych Kandydatoéw, ktérzy opdzniajg wystanie zgtoszen do ostatecznego terminu,
po to, by zamiesci¢ wszystkie wymagane informacje i dokumenty.

Wnoski nickompletne traktujemy tak, jakby spetnity warunki nastepnego terminu taryfowego!

Znizka — powtdrny egzamin: Kandydat, ktory nie zdat egzaminu IBLCE i sktada wniosek o jego powtdrzenie w
nastepnym roku egzaminacyjnym, uprawniony jest do dodatkowej znizki. Kandydat taki musi nadal spetnia¢ warunki
dopuszczenia do egzaminu. Biuro IBLCE dostarczy wéwczas szczegotowe informacje. Obowigzujace stawki podane sg w
kolumnie :"Optata znizkowa — powtdrny egzamin” w tabeli Opfaty i Terminy Suplementu. Dodatkowa znizka przystuguje
réwniez Kandydatom, ktérych uprawnienia Konsultanta IBLCE wygasty w roku bezposrednio poprzedzajacym egzamin.
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Terminy rezygnaciji z egzaminu

Optaty egzaminacyjne mogg by¢ czesciowo zwrécone. Bez wzgledu na przyczyne, Kandydat, ktéry zdecyduje sie wycofac z
egzaminu, musi wystaé pocztg zwykta, elektroniczng lub faksem do 20 czerwca pisemny wniosek o czesciowg refundacje
optaty egzaminacyjnej.Jesli juz otrzymates pakiet egzaminacyjny, mozesz go zwrdci¢ wraz z wnioskiem rezygnacyjnym.

Tylko Kandydat moze ztozy¢ wniosek o rezygnacje z egzaminu. Jesli optate egzaminacyjng uiscita strona trzecia, zwrot
nastapi na korzys¢ tej strony. Zaden inny Kandydat nie moze zdawa¢ egzaminu z wykorzystaniem optaty egzaminacyjnej
innego Kandydata.

Niestawienie sie na egzamin

IBLCE rozumie, ze moga pojawic sie nieprzewidziane sytuacje, ktore uniemozliwiajg stawienie sie na egzamin. Jesli nie jestes
w stanie uczestniczy¢ w egzaminie z nieprzewidzianych przyczyn zaistniatych bezposrdnio przed lub w dzieh egzaminu,
skontaktuj sie z Dyrektorem Regionalnym IBLCE, aby omoéwi¢ mozliwe rozwigzania.

Terminy rezygnacji z egzaminu

IBLCE pragnie zapewnié, ze troszczy sie o potrzeby Twoje i Twojego dziecka w trakcie egzaminu. Wpisz w arkuszu
zgtoszeniowym, ze bedziesz potrzebowata karmi¢ dziecko piersia, a Dyrektor Regionalny skontaktuje sie z Tobg, by oméwic
Twoje potrzeby i uruchomi¢ stosowne procedury. IBLCE wspiera kandydatéw stosujgc w praktyce swojg polityke sprzyjania
karmieniu piersig. Wiecej informacji na http://www.iblce-europe.org.

Zakres egzaminu

Egzamin skiada sie ze 175 pytan wielokrotnego wyboru o stopniu trudnosci na poziomie uniwersyteckim. Dla zapewnienia
skutecznosci konsultacji laktacyjnych od oséb udzielajgcych porad wymaga sie umiejetnosci oceny sytuacji i podejmowania
decyzji. Pytania egzaminacyjne majg wiec gtéwnie na celu sprawdzenie zdolnosci praktycznego wykorzystania wiedzy, nie
zas$ samej znajomosci faktéw. Pytania tego typu sag bardziej realistyczne i zwiekszajg warto$¢ egzaminu.

Egzamin skitada sie z dwdch czesci: 75 pytan w sesji porannej i 100 pytan w sesji popotudniowej. Sposrod 175 pytan, 75
wymaga od osoby egzaminowanej podejmowania decyzji na podstawie opisu konkretnych sytuacji, zas pozostate 100 pytan
dotyczy przypadkéw przedstawionych na fotografiach. Wszystkie pytania sg skonstruowane w taki sposéb, by odnosi¢ sie do
okreslonej Dziedziny i okreslonego Okresu chronologicznego, na jakie podzielono materiat egzaminacyjny.

Sprawdzenie wlasnej wiedzy i umiejetnosci na podstawie Standardéw egzaminacyjnych pozwoli Ci zidentyfikowa¢ te
zagadnienia, na ktére trzeba zwréci¢ szczegdlng uwage.

Czesc¢ fotograficzna egzaminu skiada sie ze 100 pytan dotyczacych przedstawionych na kolorowych zdjeciach réznorakich
sytuacji i stanéw klinicznych, z jakimi ma do czynienia konsultant laktacyjny. Zwykle prosi sie Kandydatéw, by ocenili czy
problem wystapit, charakter ewentualnego problemu i sposéb postepowania w takim przypadku. Kazdy Kandydat otrzyma
ksigzeczke z kolorowymi zdjeciami do wykorzystania w tej czesci egzaminu.

Cho¢ egzamin odbywa sie w dwdch czesciach, sumuje sie uzyskang punktacje. Na podstawie tacznej liczby punktow kazdy
Kandydat otrzymuje ocene pozytywna lub negatywng. Kandydaci zdajg lub nie zdajg catego egzaminu. Wyzsza punktacja z
jednej dziedziny moze kompensowac nizszg z innej tak, ze ostatecznie Kandydat zdaje egzamin.

Wszystkie pytania egzaminacyjne opierajq sie na pozycjach literatury medycznej, na ogét opublikowanych w ciggu ostatnich
pieciu lat. Starsze publikacje naukowe mogg by¢ wykorzystane pod warunkiem, ze nadal sg cytowane jako wiarygodne zrodia
wiedzy w aktualnie ukazujacych sie artykutach. Podstawg kazdego pytania jest pi§miennictwo ogtoszone drukiem, nie za$
referaty wygtoszone na konferencjach. Nie bierze sie pod uwage niepotwierdzonych pojedynczych doniesien, subiektywnych
opinii autoréw ani nawet duzych opracowan naukowych, jesli przedstawiajg sprzeczne informacje. Wykaz pismiennictwa jest
aktualizowany pod koniec roku kalendarzowego poprzedzajgcego rok egzaminu.

Pytania egzaminacyjne i sposéb obliczania wynikow

Wiecej informacji odnosnie pytan egzaminacyjnych i sposobu obliczania wynikéw znajdziesz na http://www.iblce-europe.org.

Poufnosé¢ egzaminu

Dla celéw poréwnawczych IBLCE wykorzystuje w kazdym kolejnym egzaminie pewien procent pytah z poprzednich lat.
Uwazamy zatem za nieetyczne rozpowszechnianie pytan z poprzednich egzamindw, jak réwniez zasieganie informacji na ten
temat u wczesniej zdajacych kandydatéw. Gdyby Kandydat zdat egzamin dzieki zdobyciu takich poufnych informacji, bedzie to
ze szkodg dla jego przysztych podopiecznych - niemowlat i matek karmigcych piersia, a takze dla prestizu zawodu
Konsultanta IBCLC.
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PO EGZAMINIE — STYPENDIA MILCC

Ogtoszenie wynikow

Oficjalny wynik Twojego egzaminu zostanie przestany w potowie pazdzienika. (Informacje odno$nie doktadnej daty otrzymasz wraz z
pakietem egzaminacyjnym.) Tego samego dnia zamiescimy liste Kandydatow, ktorzy zdali/nie zdali egzaminu na naszej stronie
internetowej. Swoj wiasny wynik bedziesz mégt/mogta odczytac tylko z uzyciem osobistego kodu, kitéry od nas otrzymasz.

Przed w/w terminem nie udzielamy zadnych informacji odnosnie wynikéw egzaminu. Nie odpowiadamy tez na pytania o wyniki skierowane
do nas telefonicznie lub przez e-mail. Wszystkie wyniki wysytane sg tego samego dnia. Jednakze dostarczenie krespondencji do adresatow

moze trwacé kilka dni.

Wraz z wynikami otrzymasz informacje o swoich dokonaniach z kazdej Dziedziny i Okresu Chronologicznego, co pozwoli Ci
zidentyfikowac¢ te zagadnienia, na ktére powinnas(-ienes$) zwrdéci¢ szczegolng uwage podczas szkolenh i samoksztatcenia w
przysztosci. Jesli zdasz egzamin, otrzymasz od nas rowniez Certyfikat Konsultanta Laktacyjnego IBCLC oraz Podrecznik Konsultanta
Laktacyjnego IBCLC, z ktérego dowiesz sie wiecej o procedurze odnawiania uprawnien.

Procedura odwotawcza

Wszystkie odwotania dotyczace egzaminu IBLCE muszg byc¢ przestane w formie pisemnej nie p6zniej niz 30 dni po ogltoszeniu wynikéw
egzaminu (decyduje data stempla pocztowego) w tym samym roku. Prosedura odwotawcza dostepna jest na www.iblce-europe.org
Kandydaci nie moga w zadnym wypadku przegladac¢ i ocenia¢ wiasnych materiatéw egzaminacyjnych. IBLCE nie moze usung¢ pytania z
egzaminu dla jednego Kandydata nie usuwajac go jednoczesnnie dla wszystkich pozostatych i nie zmieniajac sposobu naliczania punktow.
Indywidualne wyniki nie moga by¢ poprawione ze wzgledu na jakiekolwiek przeciwnosci lub z jakiejkolwiek innej przyczyny. Jesli Kandydat
nie zda egzaminu, moze prosi¢ o jego reczne sprawdzenie za optatg okreslong w materiatach zgtoszeniowych. Jesli btad w ocenie
wynikéw egzaminu popetni maszyna, wynik zostane stosownie poprawiony, a w/w optata zwrécona. Wszelkie podania o reczne
sprawdzenie testu muszg by¢ wystane najp6zniej 30 dni po ogtoszeniu wynikéw egzaminu (decyduje data stempla pocztowego).

W przypadku niepowodzenia

Kandydat, ktory nie zdat egzaminu, moze wnioskowac o jego ponowne zdawanie nieograniczong ilosc razy pod warunkiem, ze za
kazdym razem spetni warunki dopuszczenia do kolejnego egzaminu, ztozy nowag kompletng dokumentacje zgtoszeniowa i uisci optate
egzaminacyjng w odpowiedniej kwocie. Procedury odwotawcze od decyzji IBLCE odnosnie spetnienia warunkéw dopuszczenia do

egzaminu dostepne sg na stronie: www.iblce-europe.org..

Utrzymanie uprawnien

Jesli zdasz egzamin mozesz uzywac tytutu Konsultanta Laktacyjnego Dyplomowanego przez Migdzynarodowa Rade (International
Board Certified Lactation Consultant) lub skrétu IBCLC przez okres 5 lat od zdania egzaminu. Pierwszy certyfikat jest wazny od
oficjalnej daty zawiadomienia o pozytywnym wyniku egzaminu do konca pazdziernika piatego roku kalendarzowego od tej daty.

Przed koncem tego piecioletniego okresu musisz odnowi¢ swoje uprawnienia albo przez ponowne zdanie egzaminu albo przez wniosek
poparty 75 punktami z tytutu ksztatcenia ustawicznego CERP (Continuing Education Recognition Points).

Dziesiec lat od ostatniego zdania egzaminu z wynikiem pozytywnym i pie¢ lat po odnowieniu uprawnien przez punkty CERP, musisz
ponownie zda¢ egzamin. IBLCE stoi na stanowisku, ze jest to najlepszy sposéb na zagwarantowanie ustawicznej kompetenciji

Konsultantéw IBCLC i przez to ochrone pacjentéw.

W przyblizeniu na rok przed spodziewanym wygasnieciem Twoich uprawnien wyslemy Ci aktualne informacje i materiaty
zgtoszeniowe, jesli wcigz bedziemy dysponowac¢ Twoim aktualnym adresem. Wiecej informacji na: www.iblce-europe.org.

POMOC FINANSOWA MILCC

Monetary Investment for Lactation Consultant Certification (MILCC)
jest miedzynarodowsa instytucja zapewniajaca pomoc finansowa
osobom sktadajacym wniosek o egzamin IBLCE lub odnowienie
uprawnien IBCLC, ktére potrzebuja takiego wsparcia i beda pracowaé
w spotecznosci, ktéra skorzystataby z pracy Konsultanta
Laktacyjnego. Wniosek o przydzielenie stypendium MILCC mozna
otrzymac¢ na zadanie od IBLCE lub znalez¢ na stronie internetowe;j:
http://www.milcc.org. Wnioski o przydzielenie stypendium nalezy
zlozy¢ wraz z petna dokumentacja zgtoszenia do egzaminu IBLCE i
przestac¢ poczta elektroniczna do konca stycznia.

Prosz¢ pamig¢taé, ze wszystkie wymagania kwalifikacyjne (w tym
ilos¢ godzin odbytych szkolen) musza byé¢ spelnione przed
zlozeniem formularza zgloszeniowego.

Konsultanci Laktacyjni IBCLC odnawiajacy uprawnienia przez
egzamin lub punkty CERP mogq réwniez wnioskowac¢ o pomoc
finansowg MILCC. Jesli odnowienie uprawnien odbywa sie przez
punkty CERP, odpowiednie zgtoszenie wraz z petng dokumentacjg i
wnioskiem o przydzielenie stypendium MILCC musi by¢ wystane do
IBLCE do konca stycznia (aby mozliwe byto skorzystanie z
dodatkowej ulgi w optatach zwigzanej z odpowiednio wczesnym
ztozeniem wniosku).

WSPIERANIE MILCC

Po uzyskaniu/odnowieniu uprawnien Konsultanta IBCLC, w

zamian za darowizne finansowg na rzecz MILCC, mozesz

otrzymac odznake:

niebieska: po uzyskaniu uprawnien

granatowa: odnowiwszy uprawnienia po 5 latach
odnowiwszy uprawnienia po 10 latach

szmaragdowa : odnowiwszy uprawnienia po 15 latach

rubinowo-czerwong: odnowiwszy uprawnienia po 20 latach

) TIBCLC

IBCLC

Biuro IBLCE bedzie regularnie
wysyftalto do Ciebie informacje __@
poczta elektroniczng. Upewnij  ~

sie, czy Twoje dane kontaktowe, ktérymi
dysponujemy, sa wciaz aktualne.
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o j;:] KOORDYNATORZY KRAJOWI IBLCE

Koordynatorzy Krajowi to oddani Konsultanci IBCLC, ktérzy wspierajg Kandydatéw i innych Konsultantéw w procesie
nabywania i odnawiania uprawnien. Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci, mozesz skontaktowac sie z Twoim
Koordynatorem Krajowym. Petne dane kontaktowe znajdziesz na www.iblce-europe.org.

Koordynator IBLCE w Arabii Sau-
dyjskiej

Mary J. Butterworth IBCLC

tel. kom.: 966 507 474 720

tel. praca: +966 (0) 1 252 00 88 Ext 518
tel. dom: +966 (0) 12520088 Ext 444 68
sa@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Belgii
Lies Versavel IBCLC
tel. kom.: +32 (0) 495 83 35 38
be@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w
Bosnii i Hercegowinie

Adisa Hotic IBCLC

tel. praca: +387 (0) 37 683 301
tel. dom: +387 (0) 37 685 117
faks praca+387 (0) 37 683 301
ba@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Chorwacji
Irena Zakarija-Grkovic MD IBCLC
tel.: +385 (0) 21 388 840
hr@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Danii
Ingrid Nilsson IBCLC

tel. praca +45 (0) 4075 3137
tel. dom +45 (0) 44 48 43 40

Koordynator IBLCE w Egipcie
Dr.May Mattar IBCLC

tel. kom. : +20 (0) 127438019
eg@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Finlandii
Katja Koskinen IBCLC

tel.: +358 (50) 57 31 677
fi@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Francji
Chantal Audoin IBCLC

tel. :+33 (0) 561 42 96 95
fr@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Grecji i na
Cyprze

Anastasia Karathanasi, MD, IBCLC
tel.: +30 (0) 211 700 67 49

faks: +30 (0) 249 402 22 16

tel. kom.: +30 (0) 697 773 04 40
gr@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Hiszpanii
Adelina Garcia Roldan IBCLC

tel. dom: +34 (0) 944 99 22 73
tel. kom.: +34 (0) 680 63 98 38
es@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Holandii
Siemian Berghuijs-Krijger IBCLC
tel: +31 (0) 79 329 0061

tel. kom.: +31 (0) 6 521 333 39

nl@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Islandii
Bjork Tryggvadéttir IBCLC
Simi/tel.: +354 (0) 565 78 28
GSM/tel. kom.: +354 (0) 869 02 66
faks: +354 (0) 544 8040
is@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Irlandii i Irlan-
dii Péinocnej

Nicola Clarke IBCLC

tel.: +353 (0) 1 834 1883
ie@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Kuwejcie

Dr. Mona Al Sumaie IBCLC

tel. praca: +965 (0) 48 36 155 481 60 43
tel. dom: +965 (0) 533 376893 73 776
faks praca: +965 (0) 481 3905

faks dom: +965 (0) 53 33 768

kw@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Libanie

Iman Elzein
tel. dom: +961 (0) 1 646729

Ib@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE na Litwie

Daiva Sniukaite IBCLC
tel. + faks: + 37 (0) 5 27 54 543
tel. kom.: + 37 (0) 698 36 946

lt@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Norwegii

Elisabeth Tufte IBCLC

tel. praca: +47 (0) 23 07 54 08
tel. dom: +47 (0) 22 71 11 84
faks: +47 (0) 23 07 54 10

no@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Polsce

Malwina Okrzesik, IBCLC
tel. kom.: (+48) 502127588

pl@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Portugalii

Maria Adelaide Orfdo IBCLC
tel.: +35 (0) 917 55 79 50

pt@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Ros;ji, na
Ukrainie i Lotwie

Maya Bolman IBCLC
russia@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Rumunii
Dr. Marta Tiinde Muresan IBCLC
tel.: +40 (0) 74 53 29 093

ro@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Stowenii

Andreja Tekauc-Golob, dr. med.,spec.
ped. IBCLC
tel. praca: +386 (0) 2 321 2453

si@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Szwecji
Ann Tiits IBCLC

tel. kom.: +46 (0) 733 592 073
tel. praca: +46 (0) 8 556 93 773
faks praca: +46 (0) 8 500 111 12

se@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Szwajcarii

Johanna Thomann Lemann IBCLC
tel./ faks : +41 (0) 31 911 35 36

ch@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE na Wegrzech
Ibolya Rozsa IBCLC

tel.: ++36 (0) 30 583 4877
hu@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w Wielkiej Bryta-
nii

Yvonne Insh RM IBCLC

tel. kom.: +44 (0) 79 39 04 82 12

tel. praca: : +44 (0) 20 88 46 78 58

tel. dom: +44 (0) 20 73 8164 73

uk@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE we Witoszech
Laura E. Antinucci IBCLC

tel.: +39 06 30362966

tel. kom.: +39 0329 627 4156

italy@iblce-europe.org

Koordynator IBLCE w
Zjednoczonych Emiratach Arabskich
i Omanie

Paula Miller IBCLC

tel. kom.: +971 (0) 50 65 011 89

tel. + faks: +971 (0) 4 34 80 774

ae@iblce-europe.org

Pamigtaj! Jesli sie przeprowadzitas(-es) lub zmienitas(-es) adres e-mail poinformuj nas o tym!
office@iblce-europe.org
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