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Сертифицираните консултанти по лактация към Международния борд  

 
Сертифицираните консултанти по лактация към  Международния борд (IBCLCs) са показали 
специализирани познания и клинична компетенция за кърмене и човешка лактация и са 
сертифицирани от Международния борд на проверяващите консултантите по лактация 
(IBLCE). 
Този обхват на практика обхваща дейностите, за които са обучени IBCLC и в която те имат 
право да участват. Целта на този обхват на практика е да се защити обществото, като се 
гарантира, че всички IBCLC осигуряват безопасни, компетентни и основани на доказателства 
грижи. Тъй като това е международен акредитив, този обхват на практика е приложим във 
всяка страна или среда, в която практикуват IBCLC. 
 
IBCLC са длъжни да спазват стандартите на професията IBCLC от: 

• работа в рамките, определени от Етичния кодекс на IBLCE, за клиничните компетенции за 
практика като IBCLC, и стандарти за добри практики за IBCLC на Международната 
асоциация на консултантите по лактация (ILCA)  
• интегриране на знания и доказателства при предоставяне на грижи на кърмещи семейства от 
дисциплините, определени в образеца на изпит за IBLCE  
• работа в правната рамка на съответния геополитически региони или среда 
• поддържане на знания и умения чрез редовно продължаване на образованието 

 
IBCLC са длъжни да защитават, насърчават и подкрепят кърменето чрез: 

• обучение на жените, на семействата, на здравните специалисти и обществеността за 
кърменето и човешката лактация 
• улесняване на разработването на политики, които защитават, насърчават и подкрепят 
кърменето 
• действа като застъпник за кърменето като норма за детското хранене 
• осигуряване на цялостни, основани на доказателства грижи и подкрепа за кърмене, от 
зачеването до отбиването, на жените и техните семейства 
• използване на принципите на образованието за възрастни, когато обучават клиенти, здравни 
работници и други хора в общността 
• спазване на Международния кодекс за маркетинг на заместители на майчината кърма и 
последващите резолюции на Световната здравна асамблея 

 
Обхват на добрите практики за IBCLC          1 
Приет на 8-ми март, 2008 г 



IBCLC са длъжни да предоставят компетентни услуги за майките и семействата им чрез: 
• извършване цялостно оценяване на майката, детето и храненето във връзка с кърменето 
• разработване и прилагане на индивидуализиран план за хранене в консултация с майката 
• осигуряване базирана на доказателства информация относно използването от майката по 
време на кърмене на: лекарства (отпускани с и без рецепта), алкохол, цигари и наркотици, 
продавани на улицата, както и потенциалното им въздействие върху производството на мляко 
и безопасността на децата 
• осигуряване на основани на доказателства информация за допълнителни терапии по време 
на кърмене и тяхното влияние върху производството на мляко на майката и последиците за 
детето й 
• интегриране на културните, психо-социална и хранителни аспекти на кърменето 
• предоставяне на подкрепа и насърчение да се даде възможност на майките успешно да 
изпълнят своите цели за кърмене 
• използване на ефективни умения за консултиране, когато общуват с клиенти и други 
здравни работници 
• използване на принципите на грижа за семейството в центъра на вниманието, като се 
поддържа сътрудничество и подкрепящи отношения с клиентите 

 
IBCLC имат задължението да се докладва вярно и пълно на майката и / или на основния 
лекар на бебето и на здравната система чрез: 

• записване на цялата необходима информация относно осигурените грижи и, където е 
приложимо, запазване на записките за време, посочено от местната юрисдикция 

 
IBCLC са длъжни да запазят конфиденциалността на клиента, като: 

• зачитават личния живот, достойнство и поверителността на майките и семействата им 
 
IBCLC са длъжни да действат с разумно старание за: 

• подпомагане семействата за решения по отношение на храненето на децата чрез 
предоставяне на информация, която е аргументирана с факти и без конфликт на интереси 
• осигуряване на последващи услуги, ако се изисква 
• правене на необходимите препратки към други здравни работници и ресурси за социално 
подпомагане, когато е необходимо 
• функциониране и принос като член на екипа на здравеопазването, за да доставят 
координирани услуги на жените и семействата им 
• работа в екип и взаимозависимо с другите членове на екипа на здравеопазването 
• докладване на IBLCE, ако са признати за виновни за всяко престъпление по наказателния 
кодекс на страната или юрисдикцията, в която работят или са санкционирани в друга 
професия 
• докладване на IBLCE за други IBCLC, които функционират извън този обхват на практика 
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