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Hier ist Ihr personliches IBCLC Handbuch!

Liebe/r Still- und Laktationsberater/in IBCLC,

diese Publikation bietet eine Sammlung von versitdrien Informationen, die IBCLCs wahrend ihrer
Zertifikationsperiode bendtigen.

Sie enthalt unter anderem:

» Hintergrundinformationen tber IBLCE und das Exantk@ Sie vielleicht fur Ihre Arbeitsstelle brauchmater
fur eine Kollegin, die Sie motivieren mochten, #3lsCE Examen abzulegen.

* Die Inhalte des Examens - der Exam Blueprint— uengsif die Spannbreite der Inhalte zu erinnernSaidtir
das Examen brauchen, den IBLCE Kodex der EthikiLdi#\ Praxis-Standards, den IBLCE
Kompetenzbereich fir IBCLCs und eine Checklisteragwendigen praktischen Fahigkeiten von IBCLCs.

» Informationen zur Rezertifikation durch CERPs zianng Ihrer Fortbildung innerhalb der nachsteatye.

« Informationen, wie Sie unser Biiro in Osterreicteietren konnen, finden Sie untenstehend. In der Sizhw
ist IBLCE durch eine Koordinatorin vertreten. Ii#dresse finden Sie auf der IBLCE Europe Website
~ww.iblce-europe.org“ Wir sind gerne bereit, IHfeagen zu beantworten!

Bitte bewahren Sie dieses Handbuch gut auf! Ihr &amd |hre Zertifikationsperiode finden Sie auf dem
Deckblatt. Ihre Adresse entspricht dem aktuellerirkg in unserer Datenbank zum Zeitpunkt der Aubiseg.
Es ist (iberaus wichtig, dass Sie uns von Adresséngen in Kenntnis setzen! Damit Sie den Uberblick
behalten, schlagen wir vor, dass Sie sich ein&zMoif dem Deckblatt machen, wenn Sie uns
Adressanderungen bekannt gegeben haben. So Saleicher, dass Sie den IBLCE e-Newsletter und
zuséatzliche Informationen zur Rezertifikation didia

Wenn wir einander noch nicht personlich begegmet stder mit Ihnen telefoniert haben, hoffen wir ainfe
Gelegenheit, Sie bei einem Kongress kennen zurlefie sind fur uns mehr als ein Eintrag in derCE_
Datenbank! Wir haben allen Grund auf unsere IBCLual@ikation stolz zu sein. Ebenso freuen wir ubgii

die positive Entwicklung, die der Titel IBCLC genoran hat und die zunehmende Anerkennung der Qualitat
unserer Qualifikation in 65 Landern der Erde. Vifiden es wunderbar, Teil einer weltweit so engager
Gruppe von Personen zu sein, die ihre KenntnisseNutzen von stillenden Frauen einsetzen.

Mit freundlichen GriRen,

e 15lclit

lIse Bichler IBCLC
IBLCE Regional Director

IBLCE Office in Europe
Steinfeldgasse 11
2511 Pfaffstaitten
OSTERREICH

PHONE ++43 2252 20 65 95
FAX ++43 2252 20 64 87
office@iblce-europe.org

ILSE BICHLER, IBCLC
REGIONAL DIRECTOR



Uber IBLCE

Haufige Bezeichnungen und Abkiirzungen

* Der Name deOrganisationistIBLCE
(International Board of Lactation Consultant Exaens);

« Die Qualifikation ist Still- und LakationsberaterilBCLC
(International Board Certified Lactation Consuljant

» Der international&erbandist ILCA
(International Lactation Consultant Association);

e Der Europaisch®¥erbandist der VELB
(Verband Europdischer Laktationsberaterinnen)

IBLCE , ILCA und VELB sind voéllig separate Organisationen, auch wenrétviliche Ideale haben und eng

zusammenarbeiten

.......................................................................................................

INTERNATIONAL BOARD OF LACTATION CONSULTANT EXAMINERS
Mission Statement

: Ziel und Zweck von IBLCE ist, einen international anerkannten Standard zu entwickeln -

und Titel an Personen zu verleihen, die iiber die nétige Kompetenz verfiigen, stillende
Frauen weltweit professionell zu beraten.

.......................................................................................................

IBLCE Anerkennung von Organisationen, die Selbsthilegruppen zum Stillen anbieten

Das International Board of Lactation Consultantixeers anerkennt die bedeutende Rolle, die
Selbsthilfegruppen in der Unterstitzung von MutteMutter in Bezug auf Stillhaufigkeit und Stilldenhaben
wie sie durch Organsationen wie La Leche Liga lma&onal oder der Australian Breastfeeding Assamiat
angeboten werden. Diese Organisationen haben eshéige Funktion in der Vermittlung von Kenntnissamd
Fahigkeiten fur Stillgruppenleiterinnen, der regéBigen Organisation von interner Fortbildung, fiill-Sund
Laktationsberaterinnen IBCLC und medizinisches pactonal, sowie dem Austausch und der Verbreitesg
Wissens uber das Stillen, basierend auf empiriSébeschung und praktischer Erfahrung.
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www.iblce.europe.org

Dies ist die Adresse der regionalen IBLCE Website.

... wo Sie weitere Informationen lUber unseren Titel finden und Broschiren und
Formulare herunterladen kénnen.

.. wo Sije sich uber Fortbildungen informieren kénnen,
bei denen Sie CERPs erwerben kénnen.

.. wo Sie mehr lber den IBLCE Vorstand, die Administration und Koordinatorinnen,
mit Fotos, erfahren kénnen.

... wo Sie die Namensregister aller IBCLCs finden, die derzeit den Titel besitzen,
darunter auch Ihren Namen.

... wo Sie die neuesten Informationen unter "News” finden.
.. wo Sie den zuletzt publizierten “Statistical Report” des IBLCE Examens lesen kénnen.
.. wo Sie Links zu Verbdnden von Still- und LaktationsberaterInnen IBCLC finden.
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Uber IBLCE

Stillproblemen anzubieten.

IBLCE steht fiir International Board of Lactation Consultant Examiners

IBLCE ist eine Non-profit-Organisation, die gegriindet wurde um ein Zertifikationsexamen fir
StillberaterInnen zu entwickeln und zu organisieren. Das IBLCE Examen ist die fliihrende,
international anerkannte Kompetenztest in der Stillberatung. Seit 1985, fuhrt IBLCE jedes
Jahr dieses Examen in zahlreichen Sprachen und Examensorten durch.
Examenskandidatinnen, die das Examen erfolgreich bestehen, dlrfen die Bezeichnung IBCLC
(International Board Certified Lactation Consultant) tragen. Im Jahr 2009 gab es lber
20.000 IBCLCs weltweit. IBCLCs verpflichten sich in ihrer Arbeit dem IBLCE Kodex der Ethik.
Sie sind in der Lage, fachlich fundierte Unterstiitzung und Lésungsmdéglichkeiten bei

Der IBLCE Vorstand

Der Vorstand von IBLCE besteht aus sechzehn Miglie,
die ehrenamtlich arbeiten. Die Zusammensetzung des
Vorstands tragt sowohl geografischen als auch den
verschiedenen beruflichen Disziplinen Rechnung.Hidte
der Vorstandsmitglieder werden von delegierenden
Organisationen nominiert, der Rest der verschietlene
Positionen wird vom Vorstand gewahlt. Der Vorsta#nift
sich zweimal pro Jahr im GroRraum von Washington DC
Die Arbeit von Vorstand und Arbeitsgruppen wird gehien
den Sitzungen fortgefihrt.

Die/der Vorsitzende des IBLCE Vorstands

Ellen Mcintyre, OAM, PhD, IBCLC ist Associate Pregsr
und Manager im Primary Health Care Research &
Information Service (PHC RIS) an der Flinders Unsity in
Adelaide, South Australia. Ihr Arbeitsgebiet ist dinge-
wandte Forschung, um den Erfahrungsaustausch unter
Forscherkollegen, Gesetzgebern und medizinischen
Fachleuten zu erhdhen. Sie hat auch selbst Forgeshun
arbeiten zum Thema Stillen durchgefihrt. Weitetssievon
1989 bis 2006 Fortbildungsprogramme zum Stillen fur
Gesundheitsfachleute koordiniert. Sie gehort g851der
Australian Breastfeeding Association als Beratéiin
Familien an. 2005 erhielt sie die Auszeichnung O@i&dal
of the Order of Australia) fur lhre Verdienste zMviohle der
Bevolkerung als Stillberaterin, als IBCLC und fiie d
Entwicklung und Durchfiihrung von Information und
Fortbildung zum Stillen.

Die Internationale Zentrale und das Regional
Office IBLCE in Americas

IBLCES Internationale Zentrale befindet sich inl§&hurch,
Virginia im GroRraum Washington DC. Sie ist fiir die
generelle Administration von IBLCE sowie fir dietBaiung
fur Nord— und Stidamerika zusténdig. Anna Utter IBQkt
die verantwortliche Regional Director.

Regional Administration

Zusatzlich zum Regionialbtro fir Nord— und Stidakeesls
Teil der IBLCE Zentrale, gibt es zwei Regionalb{reises
in Australien, das die Region Asien, Pazifik und @Grof3teil
Afrikas betreut. Das zweite Regionalbiro befindet $n
Osterreich—fur Europa, den Mittleren Osten und énikla.
Unterstutzt werden die IBLCE Offices von einem gol
Team von Landeskoordinatorinnen.

Das IBCLC Handbuch

Das IBLCE Office in Europe

Das IBLCE Office in Europe hat die Verantwortung &lle
IBLCE Aktivitaten in Europa, dem Mittleren Ostendun
Nordafrika. In dieser Region gibt es an derzei08,BCLCs
in 35 Landern. Innerhalb Europas ist die gro3tepBewon
IBCLCs in Deutschland mit 1200, die héchste Diclre
IBCLCs hat Australien, gefolgt von Island und deh®eiz.
Im Jahr 2009 haben 850 Examenskandidatinnen awp&ur
und dem Mittleren Osten an 30 Examensorten in I®leén
das jahrliche Examen abgelegt.

Regional Administrator des IBLCE Office

llse BichlerIBCLC ist Regional Director fur das IBLCE
Office in Europe in Osterreich, in der Nahe Wiens,
verantwortlich fir diese Region seit dem Jahr 2@0.ist
IBCLC seit 1991 und war 14 Jahre lang ehrenamtliche
Stillberaterin der La Leche Liga. llse ist Grindsmgtglied
und langjéhrige Vorsitzende des VSLO—Verband dii=St
und Laktationsberaterinnen Osterreichs, Vorstaniggieu
des VELB—Verband Européischer Laktationsberaterinne
von 1992 bis 1997, Europdische Vertreterin im IBLCE
Vorstand von 1994 bis 2000. Sie ist Vortragende und
Assessor fur die UNICEF Initiative “Stillfreundliels
Krankenhaus” und Mitglied der Osterreichischen
Stillkommission.

Landeskoordinatorinnen

IBLCE hat ehrenamtliche Vertreterinnen als
Landeskoordinatorinnen in fast allen Léandern, wtB&€3l Cs
gibt. Diese Koordinatorinnen sind alle selbst IBGLh sie
vertreten IBLCE in ihrem Land; sie sind eine wigkti
Anlaufstelle fir Anfragen und versenden Informasio
materialien. Sie unterstitzen Examenskandidat!mmen
IBCLCs bei der Rezertifikation und beraten IBLCE be
landerspezifischen, kulturellen Aspekten.

Im Jahr 2009 gab es 30 IBLCE Koordinatorlnnen indpa
und dem Mittleren Osten. Die Namen und Adressetefin
Sie auf der IBLCE in Europe Website. www.iblce-quemrg
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Uber IBLCE und die IBCLCs

....................................................

...................................................

Die Zertifikation International Board Certified Liation Consultant (IBCLC) ist die Qualifikation fmesundheitspersonalf
aus allen Bereichen, die eine gemeinsame Wissdashas Thema Stillen und Laktation haben. .

Die Qualifikation IBCLC gilt als ,Best Practise Sttard” in der Stillberatung. Sie ist die einzigeafjiikation, die von der :
International Lactation Consultant Association (A)@ind weltweit von nationalen Verbanden von Séititerinnen
anerkannt ist. Die Bezeichnung IBCLC steht fur NMi@der des Gesundheitspersonals, die umfasseneedtlitzung und
gezielte Anleitung bei Stillproblemen anbieten kénnim EU Projekt zur Férderung des Stillens indpar2004 wird die
Qualifikation IBCLC als empfohlener Standard gendiinalle, die stillende Mutter beraten. EU Bluepauch auf

deutsch unter www.iblce-europe.org.

. Die Erfahrung hat gezeigt, dass Still- und Laktatheraterinnen IBCLC einen wesentlichen Beitragvarbesserung

von Stillpraktiken leisten und dass sie die idedleraussetzungen mitbringen, GeburtenabteilungeddrdUmsetzung
des Konzeptes “Babyfreundliches Krankenhaus” zueliteg. Sie unterstiitzen und unterrichten Kollegimnnd andere
Mitglieder des Gesundheitspersonals. Dadurch esiohtdas Wissen Uber Stillen und wie Frauen daimebesten
unterstiitzt werden kénnen in allen Gesundheitsginrngen und in der Offentlichkeit.

Optimale Praktiken und Qualitatsstandards in dea8@g sind in der Betreuung von Stillenden genavishtig wie in
- anderen Gesundheitsbereichen. Das IBLCE Examest i&&tsen, Fahigkeiten und Erfahrung von Persoigktv und
. von der Schulung unabhéngig. Dadurch wird ein irggonaler Standard in der Beratung und damit @itasiicherung

erreicht.

oooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Uber IBLCE

IBLCE steht furl nternationaBoard ofL actationConsultant
Examiners, der Organisation, die weltweit ein
Zertifikationsprogramm in der Stillberatung orgémis

Das IBLCE Examen wurde in 15 Sprachen und wirdligthan
130 Examensorten auf der ganzen Welt angeboterCEBL
Uberwindet dabei sowohl Sprachgrenzen als auchrgische
Grenzen.

IBLCE ist eine ,Non-Profit Organisation” mit eine¥forstand,
der sich aus Personen aus verschiedenen Berufshenaind
Selbsthilfeorganisationen aus der ganzen Welt zosareetzt,
der die Standards erstellt. IBLCE hat ein zentrBlé in den
USA, Regionalbiiros in Australien und in Europa und
ehrenamtlich tatige Koordinatorinnen in den meidténdern,
wo es IBCLCs gibt und Examensorte regelmafig artgebo
werden.

IBLCE's Ziel und Zweck ist die Zertifizierung voreBsonen
weltweit, die Stillberatung von hoher Qualitat feamilien
anbieten kénnen. Es gibt weltweit rund 20.000 pactonen
mit dem Titel IBCLC in 65 Landern.

Die IBLCE Zertifikation selbst besitzt die Akkregitung durch
eine unabhangige Kommission fir Zertifizierungen i
Gesundheitswesen, der US National Commission faif@ag
Agencies (NCCA), die strenge Richtlinien fiir Orgaaiionen
setzt, die Zertifizierungen herausgeben.

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo

Was ist eine IBCLC

I nternationaBoardCertified L actationConsultants (IBCLCs)
sind Mitglieder des Gesundheitspersonals, die Eafiilung
der notwendigen Voraussetzungen und Bestehen eines
unabhéngigen Examens Uber die notwendigen Fahégkeitis
Wissen und die Einstellung verfiigen, um eine qizéifte
Stillbetreuung von Muttern und Babys zu gewahnigist

IBCLCs sind ein wichtiger Teil des Gesundheitspead®, denen
Anerkennung entgegengebracht und Aufstiegsmdaglitdrke
offen stehen, die anderen, die sich ebenfalls ineiBle der
Stillberatung fortgebildet haben ohne den Titel LBCerworben
zu haben, verwehrt bleiben. Es gibt inzwischereviel
Arbeitsstellen, die explizit fir IBCLCs ausgeschga sind. lhre
Arbeitsbereiche befinden sich in Kliniken, in der
Mutterberatung, dem 6ffentlichen Gesundheitswesehini
privater Praxis.

Da sich immer mehr Gesundheitseinrichtungen daremiimen,
ihre Stillberatungspraktiken und Stillraten zu es®ern, wurde
erkannt, dass die Ausbildung des Personals einntlesesr
Schritt fir die Umsetzung dieser Ziele darstellt.
Gesundheitseinrichtungen, die ihr Personal dazuitggen, das
IBLCE Examen abzulegen, haben erkannt, dass sigdad
einen deutlichen Anreiz fir die Weiterbildung ihMitarbeiter
setzen. Einige Kliniken verlangen inzwischen, disss gesamte
Personal, das Mitter beim Stillen unterstlitzt, dfangnarbeitet,
den Titel IBCLC zu erwerben.

verteilen.

IBLCE anerkennt und unterstiitzt den Internationalen Kodex fiir die Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten
und die nachfolgenden Resolutionen der World Health Assembly (WHA). IBLCE akzeptiert deshalb keine Forderung
oder Unterstiitzung durch Firmen, die Produkte, die in den Anwendungsbereich des Kodex fallen, vermarkten oder

Der IBLCE Kodex der Ethik verlangt von IBCLCs, dass sie sich an die Vorgaben des Internationalen Kodex fiir die
Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten und die nachfolgenden Resolutionen der WHA halten, soweit sie das
Gesundheitspersonal betreffen. Falls ein Mitglied des Gesundheitspersonals eine Zuwendung von einer Firma erhalt,
die Produkte, die unter den Internationalen Kodex fallen, vermarktet oder vertreibt, z.B. fur die Gebuhren des
Examens oder der Rezertifizierung, Fachbucher, Teilnahme an Konferenzen und Weiterbildung, verlangt der Kodex,
dass sowohl die Firma als auch der Empfanger dies gegenuber einer jeden Institution offen legen, mit der der
Empféanger in Verbindung steht. Dies bezieht sich auch auf Zuwendungen an Dritte im Interesse des
Gesundheitsarbeiters (Artikel 7.5). Jegliche Zuwendung darf nicht zu einem Interessenskonflikt fihren, insbesondere
in Hinblick auf die Initiative Stillfreundliches Krankenhaus (WHA 49.15).

4 www.iblce-europe.org
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Tragen Sie zum Wert Ihres Titels IBCLC bei!

Viele Institutionen in vielen Teilen der Erde béten, dass
die Zahl der Frauen zunimmt, die ihre Babys stilesllen.
Unglucklicherweise werden Frauen durch Vorgehenssvein
Entbindungseinrichtungen und Ratschlage, die sien vo
Gesundheitspersonal erhalten, nicht immer gut stiteat, um
ihr Ziel zu erreichen.

Selbst wenn professionelle Betreuung
verfugbar ist, wissen die Mutter nicht|ch freue mich, dass ich nun auch
immer, wohin sie sich wenden konnen, eine zertifizierte Still- und
und wie sich eine Stillexpertin von | gytationberaterin IBCLC bin und
jemanden  unterscheiden lasst, defq,6 mich, dassich Miittern und
weniger gut in der Lage ist, die bendtigte Babyé die bestmogliche
Unterstlitzung zu gewéhren. Stillbetreuung und Pflege bieten

Was tun Sie, um dieses Problem kann“

anzugehen? Den Titel IBCLC zu
erwerben war nur der erste Schritt. Als nachstditeroSie

und lhr Arbeitgeber Ihre einzigartigen Fachkenrgaibekannt
machen, damit die stillenden Miitter wissen, werssie, was
eine Still- und Laktationsberaterin IBCLC ist, w&ie

anzubieten haben und wie sie mit lhnen in

aushangen.

Kontakt treten kénnen.
-ES ist ein groRRer Vorteil in

Erwahnen Sie — falls es der Situation meinem Arbeitsbereich der

angemessen ist - lhren Titel und geben Wochenbett- und Kinderoflege
Sie eine kurze Erklarung Uuber Ilhre iiber den Titel IBCLszug
Zertifizierung und lhre besondere

Ausbildung ab, wenn Sie sich vorstellen? verfiigen. Das Wissen, Qas 'C.h
Haben Sie eine Karte oder eine dadurch erlangt habe, gibt mir

Informationsbroschire, die daruber Sicherheitund ich empfinde es
aufklart? Steigern Sie das Vertrauen, dals wichtig bei der Beratung von
die Mutter lhnen entgegenbringt, Frauenin allen Stillfragen.
dadurch, dass Sie ihr vermitteln, dass Sie

Uber Erfahrung und Fachkenntnisse verfligen und randg
von evidenzbasierter Praxis und gemaf eines EtbdeKes
arbeiten?

Es kommt leider oft vor, dass
Gesundheitswesen tatig sind,

Personen, die im
Lippenbekenntnisse  zur

Stillférderung abgeben, doch es fehlen ihnen dieigk&iten
und das Engagement, um einer Mutter bei einem sclfgen
Problem zu helfen. Wie konnen Mitter und andere im
Gesundheitssystem Téatige, die sie weiterempfetiea, als
IBCLC von anderen ohne lhre Ausbildung, Erfahrungd u
Titel unterscheiden?

Es gibt viele Madglichkeiten, lhren

Klientinnen mit wenig Aufwand zu

vermitteln, dass Sie herausragendes
Wissen zum Stillmanagement haben und
sie von lhnen wesentliche Hilfe und
Unterstitzung erwarten koénnen. Sie
konnen sich selbst als Still- und
Laktationsberaterin IBCLC vorstellen, die
Buchstaben ,IBCLC" hinter lhren Namen
setzen, lhre IBCLC-Anstecknadel tragen,

lhre IBCLC-Karte griffbereit halten und Ihr Zertifat

Als Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC leistemir

wertvolle Arbeit. Wir missen sicher
stellen, dass sowohl Kolleginnen als auch
Mdatter unseren Namen und unseren Titel
mit positiven Ergebnissen verbinden. Nur
dann werden IBCLCs die Anerkennung
erhalten, die ihnen zusteht. Mitter werden
wissen, an wen sie sich wenden missen,
wenn sie fachkundige Unterstitzung
bendtigen und Kliniken werden besondere
Positionen fir IBCLCs schaffen oder
Hebammen, Pflegefachkraften und
Arztlnnen eine Zulage fiir ihr zusétzliches
Zertifikat zahlen. Das ist bereits der Fall,

doch Sie kénnen dazu beitragen, dass es auch &r |hr
Umgebung so sein wird und diese Entwicklung besctidgen.

Steigern Sie den Wert lhres Titel IBCLC!

Wichtige Daten

Letzter Montag im Juli Tag des Examens
31. August
Mitte Oktober
31. Oktober
31. Oktober Ablauf des Zertifikats

1. Dezember

31. Januar Ende der ersten Frist fur IBCLGs ddirch CERPs rezertifizieren
31. Januar Frist fur die Einreichung der Urtgein fir das MILCC-Stipendium
28. Februar Ende der frihen Bewerbungs-/Zalslinisg fir das Examen

31. Marz Ende der regularen Bewerbungs-/Zatsfiisg fliir das Examen

30. April Letzter Tag fur die Bewerbungs-/Zafdprist fiir das Examen

Ende der Standardfrist fir die Riéfzgerung durch CERPS
Examensergebnisse werden verkthiwd sind auf der Webseite abrufbar

Letzte Frist fur die Rezertifiziegudurch CERPs

Liste der IBCLCs auf der Webseitd aktualisiert

Das IBCLC Handbuch www.iblce-europe.org



Warum sollte ein/e LaktationsberaterIn eine IBCLC sein?

International Board Certified Lactation Consultaif8€LCs
sind die einzigen Laktationsberaterinnen, die ven d
International Lactation Consultant Association (A)dund allen
nationalen Berufsverbanden fur Laktationsberatemnmeltweit
anerkannt werden.

Alle IBCLCs haben ein anspruchsvolles Examen besamnind
missen ihr Wissen und ihre Fahigkeiten durch ein
verpflichtendes Rezertifizierungsprogramm auf détaelen
Stand halten. Sie sind die einzigen Laktationskeératen, von
denen verlangt wird, dass sie sich an einen Etluiéldk halten
und Uber Praxisstandards verfiigen. Diese hohe t@uiadiwirkt,
dass Mutter und weiterempfehlende Angehorige des
Gesundheitspersonals sicher sein kénnen, dassudlesBben
IBCLC gleichbedeutend mit dem héchsten Pflegestahida
stillende Mitter und ihre Babys sind.

Einige ,Laktationsberaterinnen” sind selbsternammd keine
IBCLCs. Da sie sich keinem unabhangigen Test uotgn
haben, kdnnen sich die Klientinnen nicht sichenseass diese
den gleich hohen Wissensstand und die Fahigkeitem e
IBCLC mitbringen und es gibt keine Garantie fureihr
Kompetenz oder ethische Arbeitshaltung.

Typische Arbeitsbereiche von IBCLCs

Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC kénnen ihre
medizinischen Grundberuf entsprechend einige dteedar
folgenden Dienstleistungen anbieten:

* Private Beratungen

¢ Hausbesuche

* Unterstltzung im Krankenhaus

* Telefonische Beratung

¢ Stillkurse vor und nach der Geburt

¢ Lehrmittel und Literatur

* Beratungen zu Stillhilfsmitteln

* Brustpumpenverleih

¢ Hausinterne Fortbildungen fir medizinisches Persona

Mdatter kdnnen sich selbst an eine Still- und La&tatberaterin
IBCLC wenden oder durch eine/n Arztin/Arzt, Hebamme
Kinderkrankenschwester, Physiotherapeutin,
Ernahrungsberaterin, Apothekerln, Naturheilkundiertier
Laienstillberaterin verwiesen werden. Als Teil des
Gesundheitsteams kann sich die Still- und Laktaberaterin
IBCLC mit dem Hausarzt/arztin der Mutter oder ded¥ss in
Verbindung setzen und dazu beitragen, dass eineeMeihe
hilfreiche und aufeinander abgestimmte Pflege erhal

Warum wendet sich eine Mutter an eine
Still- und LaktationsberaterIn IBCLC?

Im folgenden werden einige Griinde aufgeflhrt, wasich
Miutter dazu entschlieRRen, eine Still- und Laktattmeraterin
IBCLC vor der Geburt, in der Zeit post partum odereinem
spateren Zeitpunkt der Stillbeziehung aufzusuchen:

¢ Anlege— und/oder Saugprobleme

¢ Wunde oder verletzte Mamillen

* Sorgen um die Milchmenge — zu wenig oder zu viel
* Unruhiges Stillkind

¢ Stillen von Zwillingen oder Mehrlingen

* Frihgeburt

* Relaktation nach dem Abstillen oder induzierte b#ikin
fur ein Adoptivkind

* Babys mit gesundheitlichen Problemen, wie z.B.
Gedeihstérungen, gastro-6sophagealer Reflux,
Laktoseinteroleranz, Lippen— und/oder Gaumenspalte,
Down-Syndrom, neurologische Beeintrachtigung,
Stoffwechselprobleme

* Mitterliche Probleme, die Einfluss auf das Stilferbben
— z.B. ungewodhnliche Brust- oder Mamillenform,
vorausgegangene Brustoperationen, korperliche
Behinderung, chronische Erkrankungen, die eine
langfristige Medikation verlangen

* Mastitis oder wiederkehrende Milchstaus

¢ Beratung zum Umgang mit Brustpumpen oder anderen
Stillhilfsmitteln wie Stillhiitchen, Mamillenformesder
Mamillenschoner, Brusternéghrungsset

* Abpumpen und Aufbewahren von Muttermilch

* Vereinbarung von Stillen und Berufstétigkeit oder
Ausbildung aul3er Haus

¢ Klinikaufenthalt von Mutter und/oder Baby

¢ Stillen und Nahrungsmittelunvertraglichkeiten oder
Allergien
* Zwiemilcherndhrung (Muttermilch und Formula)

¢ Abstillen des Babys, Kleinkindes oder élteren Kmde

Die Fahigkeiten einer speziell geschulten Fachlaifin fir den
Stillerfolg absolut entscheidend sein. Deshallesstvichtig, dass
eine Still- und Laktationsberaterin Uber die ergspende Be-
ratungsqualitat verfugt, die mit dem Titel IBCLCrlvanden ist

Gemeinsamkeiten fur dieses lohnende Arbeitsgefiegen.

ILCA—International Lactation Consultant Association

1500 Sunday Drive, Suite 102
Raleigh, NC 27607 USA

www.ilca.org

WERDEN SIE MITGLIED IN IHREM VERBAND FUR IBCLCs

IBLCE ruft alle IBCLCs dazu auf, Mitglied bei ihrenationalen Berufsverband fiir Still- und Laktatioesaterinnen, dem Verband
Europaischer Laktationsberaterinnen VELB und da&rtrational Lactation Consultant Association ILOAwerden und sich dort zu
engagieren. Innerhalb Europas besteht bei deneneisttionalen Berufsverbanden eine kooperativelldigchaft mit dem Verband
Europaischer Laktationsberaterinnen VELB. IndemIB@LC werden, werden Sie Teil einer lokalen, nadilen und globalen
Gemeinschaft. IBCLC ist der einzige Titel, der \adlen nationalen und internationalen Berufsverbarfie Laktationsberaterinnen
anerkannt wird. Als Mitglied kbnnen Sie Kontakt raiideren IBCLCs aus 68 Landern weltweit aufnehrdinlhren Titel und lhre
Interessen teilen. Im Rahmen lhrer Weiterbildungrieén Sie auf Konferenzen, bei Treffen und in Gedméunden Ihre

Nationale Verbande von IBCLCs in Europa und dentlbtién Osten finden Sie unter: www.iblce-europe.org

VELB—Verband Européischer Laktationberaterinnen

P.O. Box 139
6055 Alpnach-Dorf, Switand

www.velb.org

6 www.iblce-europe.org
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CERPs -ContinuingEducationRecognitionPoints—
sind Fortbildungspunkte, die von IBLCE flr
Unterrichtseinheiten, Seminare und Materialien gbemn
werden, die zur Weiterbildung fir IBCLCs anerkannt
wurden. Eine CERP-Weiterbildung soll die
Laktationsberaterin zu einer verbesserten Betreihueg
Klientinnen befahigen.

IBCLCs rezertifizieren im Abstand von jeweils funf
Jahren

Ihre Zertifizierung als IBCLC ist fir einen Zeitnauwon
funf Jahren gultig und kann durch Rezertifizieratig funf
Jahre erneuert werden. Vor Ablauf einer jeden Riahfres-
Periode missen Sie rezertifizieren.

Hinweis: Wenn Sie durch Examen rezertifizieren,
benétigen Sie keine CERPs. Dennoch empfehlen winh
dringend, Ihr Wissen und lhre praktischen Fahigheit
jederzeit auf aktuellem Stand zu halten.

Im Dezember des Vorjahres vor Ablauf lhrer Zertdimng
sendet Ihnen IBLCE eiAntragsformular fir die
Rezertifizierungund einBeiblatt zur Rezertifizierungmit

der Angabe der aktuellen Gebuhren) zu. Denken Sie
deshalb daran, uns immer lhre aktuelle Adresse .
mitzuteilen! .

CERPs-Termine

Informationen zur Rezertifizierung mit CERPs

Dies ist eine liberarbeitete Version der Informationen der bisher erhéltlichen Broschiire zur Rezertifizierung.

Wann anmelden?

Ilhre Zertifizierung lauft am 31. Oktober, fiinf Jahrach dem
Jahr, in dem Sie das Examen abgelegt haben akd&ien
innerhalb der zwolf Monate vor Ablauf Ihres Zektdis
jederzeit mittels CERPs rezertifizieren. (Falls @imgende
Grinde haben, lhre Rezertifizierung friher einzhven,
wenden Sie sich bitte an das IBLCE-Biro.)

Ende der ersten Frist 31. Januar

Ende der zweiten Frist 31. August

Letzte Frist 31. Oktober

Ihre Rezertifizierung durch CERPs verlangert lhre
Zertifizierung fur weitere flinf Jahre, beginnend dém
Ablaufdatum lhres Zertifikats.

Funf Jahre, nachdem Sie das Examen zum letzten Ma : “

bestanden haben, kdnnen Sie rezertifizieren, inSiem begr'ffser'a“tewnge” } ) .
nachweisen, dass Sie mindestens 75 CERPs erworbef! diesem Text wird immer wieder der Begriff ,Pragim
haben. verwendet. Die Anforderungen beziehen sich sowofl a

Finf Jahre, nachdem Sie das Examen zum letzten Malonferenz- als auch Seminarprogramme sowie Kurse un
bestanden haben, kénnen Sie — falls Sie diesen Weg Veroffentlichungen. Der Begriff ,Veranstalter* wibwohl
vorziehen oder nicht ausreichend CERPs gesammelt fur Referenten (bei einer Konferenz oder einem &anpials
haben - durch erneutes Ablegen des Examens auch for Autoren (eines Fernkurses oder einer
rezertifizieren. Es gelten die gleichen Gebihrerdfa ~ Veroffentlichung) verwendet. ,Veranstaltung® sclﬁlifauch
Rezertifizierung mit Examen oder mit CERPs. WeitereF€rnkurse und Studien-Module ein. ,Anwesenheit'ielez
Informationen Uber die Rezertifizierung durch Exame di€ Teilnahme an Fernkursen mit ein.

erhalten Sie bei IBLCE in Europe.

Zehn Jahre nachdem Sie das Examen zum Ie_t_zt_en Ma{/iele Méglichkeiten CERPs zu erwerben

abgelegt haben (funf Jahre nach Ihrer Rezertitirigr Um zu rezertifizieren, missen Sie 75 oder mehr GERP

mittels CERPSs) missen Sie das Examen erneut ablegﬁgchweisen, wovon mindestens 50 aus der KategarielL
mindestens funf aus der Kategorie E stammen migsen.
restlichen benétigten CERPs kénnen L, R oder E-GERP
sein. Sie haben viele Mdglichkeiten, diese CERPs zu
erlangen:

Teilnahme an Konferenzen, Seminaren und inner-
betrieblichen Fortbildungen, IBCLC Regionaltrefifeit
Berufskolleglnnen oder strukturierte Diskussionen i
Fachkreisen;

Gestalten von Schulungen fiir medizinisches Personal
Vorbereitung und Vorstellung von
Fachveroffentlichungen;

Verdffentlichung von Fachartikeln, einschlieRlich

CERPs zahlen ab dem Tag, an dem Sie das Examen zum
letzten Mal abgelegt haben und miissen abgeschlesggn
ehe Sie lhre Bewerbung zur Rezertifizierung eiriveic Es  *
werden bei Kursen, die vor dem Examen begonnemhabe
nur die Unterrichtseinheiten fir CERPs anerkanietpdch
dem Examenstag stattgefunden haben.

CERPs Information zur Rezertifizierung

Studien;
Abschluss von Kursen, die flir die Arbeit einer IBCL
relevant sind;

Verfassen von Examensfragen oder Einsenden vors Foto
fir das IBLCE-Examen.

www.iblce-europe.org A
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CERPs-Definitionen
Ein CERP entspricht einer Stunde Forthildung.

L CERPs stehen fur Themen im Berelchktation; E CERPs
betreffen Themen im Bereidfthik und R CERPs werden fir

Themen vergeben, die verwandteléted) Bereiche
einbeziehen. Die einzelnen Kategorien werden innst&n
Abschnitt genauer erklart. Bitte beachten Sie, déss
praktische Arbeit und Kurse fur Muttkeineberufliche
Fortbildung fur Sie darstellen und dalmécht zum Erlangen
von CERPs berechtigen.

Die Kennzeichnung ,x L (oder E oder R) CERPs vohTE
zugeteilt: Registrierungs-Nummer Cxxxxx" macht dieti
dass ein Programm den Fortbildungsanforderungen fiir
IBCLCs entspricht und lhnen ein Nachweis tGiber CERPs
ausgestellt wird. Falls fur ein Programm nicht ue d
Vergabe von CERPs angesucht wurde, kdnnen Sie es
dennoch fir Ihre Rezertifizierung durch CERPs verhen.
Dazu ist es notwendig, dass Sie einen Antrag filividuelle
CERPs fiir dieses Programm ausftllen.

Jegliche E CERPs kénnen dazu verwendet werden, die
erforderlichen 75 CERPS zu erreichen, vorausgedizt
Mindestanforderung von 50 L CERPs ist erfllt

CERPs Kategorien: L, E und R

L CERPs

L (lactation) CERPs kénnen auf Fortbildungen odgrHiife
von Lehrmaterial erlangt werden, deren Hauptschuep
oder Lernziel still- oder laktationsspezifisch sodkr sich
auf die Rolle der IBCLC beziehen. Der Inhalt sollte

Beispiele fir Themen, die fir E CERPs geeignet

Praktische Ethik fir Laktationsberaterinnen
Gesundheitspersonal und der Internationale WHO-Kode
Interessenskonflikte

Das Dilemma der Unterstiitzung durch

Sauglingsnahrungsfirmen. Erkennen der Grenzen und
wann verweisen

Menschenrechte und die Entscheidung Uber die
Sauglingsernahrung
Umgang mit einer Kollegin/Kollegen, deren

Vorgehensweise nicht auf wissenschaftlichen Grugetia
und aktuellen Informationen beruht

Copyright und geistiges Eigentum
Ethische Fragen in der Gesundheitspflege
R CERPs

R (related — verwandt) CERPS k&énnen bei Fortbildumg
oder mit Hilfe von Lehrmaterial erworben werden;ese
Schwerpunkt oder Lernziel direkten Bezug zum Wissen
Fahigkeiten und der Weiterentwicklung einer IBCL&ban,
aber nicht unmittelbar mit dem Stillen oder der tiadion zu
tun haben. Der Inhalt sollte:

« Einem fir eine IBCLC angemessenen Stand entsprechen

« Auf aktuellen Forschungen und wissenschaftlichen
Prinzipien basieren und

« Vom IBLCE Exam Blueprint abgedeckt werden (oder
einer Neuauflage)

» einem fir eine IBCLC angemessenen Stand entsprechen

» auf aktuellen Forschungen und wissenschaftlichen
Prinzipien basieren

 sich im Rahmen der praktischen Arbeit einer IBCLC
bewegen

« von jemanden mit entsprechender beruflicher
Qualifikation oder Erfahrung zum Thema prasentiert
werden.

Beispiele fur Themen, die fir L CERPs geeignet
sind:
Anatomie der Brust in Bezug auf die Laktation
Praktische Fertigkeiten fir IBCLCs
Dokumentation fur IBCLCs
Einfluss der Kultur auf das Stillen
Die Zehn Schritte zum erfolgreichen Stillen
Stillmanagement
Studien zum Stillen
Erndhrung in der Stillzeit

E CERPs
E (Ethik) CERPs kénnen bei Fortbildungen oder niliteH
von Lehrmaterial erworben werden, die sich mit dédrema

Berufsethik oder ethischen Fragen im Aufgabenblrein
IBCLCs beschéftigen.

B www.iblce-europe.org

Beispiele fir Themen, die fir R-CERPs geeignet
sind:
Allgemeine Anatomie
Wachstum und Entwicklung des Sauglings
Forschungsmethoden und Statistik
Kulturelle Unterschiede bei Gesundheitspraktiken
Kardiopulmonare Wiederbelebung (PR)
Postnatale Depression
Beratungs— und Kommunikationstechniken
Grundsatze der Erwachsenenbildung
Familiendynamik
Erndhrung (nicht laktationsspezifisch)
Begleitende Therapien (Ubersicht)

Keine CERPs

Sie kdnnen keine CERPs durch Fortbildungen erlandjen
von Einzelpersonen oder Firmen veranstaltet werdien,
Produkte herstellen oder vertreiben, die in den
Anwendungsbereich des Internationalen Kodex der V¢HIO
Vermarktung von Muttermilchersatzprodukten fallBas
gleiche gilt fir Veranstaltungen, bei denen diesmé&n oder
deren Mitarbeiter Einfluss auf die Auswahl der Reféen
und den Inhalt der Vortrage haben.

Die praktische Arbeit als IBCLC sowie Kurse fur Néitvor
und nach der Geburt sikgineberufliche Fortbildung fir Sie

CERPs Informationen zur Rezertifizierung
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und zahlemichtfir den Erwerb von CERPs. Fir private
Fortbildung, das Lesen von Fachzeitschriften, Aasem von
Videos (ohne eine anschlielRende Gruppendiskuskimen
keine CERPs vergeben werden.

Ein Thema, das nicht vom IBLCE Examens Blueprint
abgedeckt wird, wird mit hoher Wahrscheinlichked fir
den Erwerb von CERPs geeignet sein. Beispieleihisifid:

Computerkenntnisse

Geschaftsfiihrung

Motivations-Kurse

Ergédnzende Therapien (Lehrprogramme)

Wiederholungen von Prasentationen kdnnen nicht getve
werden, wenn sie im wesentlichen den gleichen Stoff
abdecken und von gleichen Referenten gehalten werde
Sollte der Vortrag oder die Veranstaltung jedoclkewmtlich
verandert worden sein, kénnen Sie CERPs fur diesgage
erhalten.

Mdoglichkeiten fur den Erwerb von CERPs
Programme, fir die bereits CERPs genehmigt wurden

Wenn Sie eine Veranstaltung besuchen, fir die iseB&RPs
von IBLCE (oder durch einen IBLCE Multiple Program
Provider) genehmigt wurden, lassen Sie sich nash de

Spezifische Fortbildungen fiir Hebammen, z.B. fotale apschiuss der Veranstaltung die Teilnahme in Ihistanen

Uberwachung

Bitte beachten Sie, dass Weiterbildungspunkterideee
medizinische Berufe nicht unbedingt auf der gleicBasis
berechnet werden wie CERPs fiir Laktationsberaterinso
dass die angegebenen Zahlen nicht einfach lGbeatragid.

CERPs Anforderungen

Um 75 CERPs fir die Rezertifizierung zu erlangen,
bendtigen Sie durchschnittlich 15 CERPs oder etWwa 2
Weiterbildungstage pro Jahr. Obwohl es empfohled,wi
dass Sie lhre Fortbildungen auf den Zeitraum varfi Jahren
verteilen, ist dies keine bindende Anforderung. lbne
Mdglichkeiten zur Weiterbildung zu férdern, sollt8re
versuchen, lhre CERPs aus einer Vielzahl von Quelle
erwerben.

Mindestens 50 L CERPs und 5 E CERPs sind
erforderlich

Da der groR3te Teil Ihrer Fortbildungen einen Bezug
Stillthemen haben sollte, missen mindestens 5@lidéie
Rezertifizierung benétigten 75 CERPs aus der Katedo
stammen. Eine IBCLC, die 2007 oder spater rezegiten
muss, bendtigt zusétzlich mindestens 5 E CERPskEth
Weiterbildungen in verwandten Bereichen kdnnen lhre
Arbeit als Laktationsberaterin fordern. Deshalbém Sie R
CERPs einsetzen, um die insgesamt bendtigten 79P€ER
erreichen. Wenn Sie 75 oder mehr L und E CERPsrhabe
mussen Sie keine R CERPs einzureichen.

Beispiele
Einige Beispiele, wie Sie die Anforderungen fur GER
erfullen:

50 L CERPs + 5 E CERPs + 20 R CERPs

60 L CERPs + 10 E CERPs + 5 R CERPs

70 L CERPs + 5 E CERPs

Wenn Sie sich nicht sicher sind, ob einige lhrer
Fortbildungsstunden fir CERPs in Frage kommen, lesnn
sinnvoll sein, dass Sie mehr als die benotigte@ERPS in
Ihren Antrag aufnehmen, um Gewissheit zu habers 8Sas
die Mindestanforderungen erflllen. Wir versicherndn
jedoch, dass wir uns mit Thnen in Verbindung setmerden,
falls wir Fragen zu den von lhnen beantragten CHiribgn.

Die gleichen CERPs kénnen nur einmal erworben werde

Sie kdnnen nur jeweils einmal CERPs fur die gleiche
Veranstaltung oder den gleichen Vortrag erhalten.

CERPs Informationen zur Rezertifizierung

Bichlein bestatigen und/oder eine personliche
Teilnahmebestéatigung ausstellen. Darin sind Ihr &lam
Bezeichnung und Datum der Veranstaltung sowie dig der
L und/oder E und/oder R CERPs und die Untersatheit
Veranstalters enthalten. Au3erdem ist die IBLCEifsgr-
Nummer angegeben.

Das ist der einfachste Weg, um CERPs zu erwerlzedied
Bestéatigung im Blauen Buch oder alternativ eineikalieses
Zertifikats alles ist, was Sie benétigen, wennlBien Antrag
einreichen.

Bitte beachten Sie, dass wir trotz der Anwesenristéa der
Veranstaltungen, fir die CERPs genehmigt sindekein
fortlaufenden Aufzeichnungen dartiber fihren, wedevi
CERPs jede IBCLC gesammelt hat. Auch kénnen wintnic
alle Anwesenheitslisten durchgehen, um lhre
nachzuvollziehen, an welchen Veranstaltungen Sie
teilgenommen haben. Wir gleichen Teilnahmebestétjign
mit Listen ab, aber es liegt in Ihrer Verantwortusigh tber
Ihre CERPs auf dem Laufenden zu halten und die
diesbeziglichen Bestatigungen iber die Eintraguimggmem
Blauen Buch oder durch Kopien der Teilnahmebestétgn
nachzuweisen.

Programme, fir die keine CERPs genehmigt wurden

Als IBCLC werden Sie gelegentlich Vortrage besuglaen
Fortbildungen teilnehmen oder Vortrage haltendférvorab
keineL, E oder R CERPs von IBLCE genehmigt wurden.
Wenn Sie diese fir Ihre Rezertifizierung verwendetien,
mussen Sie einelntrag fir individuelle CERPsinreichen.
Wir bitten Sie, diese CERPs zusammen mit Ihfetrag zur
Rezertifizierungeinzureichen, dann wird keine zuséatzliche
Gebuhr fallig. Wenn Sie zur Rezertifizierung anstghwerden
Sie feststellen, dass die meisten oder alle IIlFe€EFRPs aus
Fortbildungen stammen, fiir die bereits CERPs vdrCIB
vorab genehmigt wurden. Deshalb werden Sie nurgeender
gar keine individuellen Antrage stellen miissen.

Falls Sie jedoch schon vor lhrer Rezertifizieruingper sein
wollen, dass ein Programm zu CERPs berechtigt, &« &ie
jederzeit einen Antrag fiir individuelle CERPs stel]imiissen
dann jedoch eine Bearbeitungsgebihr bezahlen (WeSide
sich an IBLCE um die aktuellen Gebuhren zu erfahren

Ein Antragsformular fur individuelle CERPs ist ifegsem
Dokument enthalten und zuséatzlich auf unserer Wiebse
www.iblce-europe.org verfiigbar. Es ist erforderlidass Sie
eine Teilnahmebestatigung plus die Einzelheiten des
Programms anfiigen — eine Kopie des Programms,amns d
Informationen Uber die Vortrage, den Zeitrahmerr adelere
Informationen, wie Sie in dem Formular beschriesied,
ersichtlich sind.

www.iblce-europe.org C
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Bitte beachten Sie, dass individuelle CERPs imruoefiir Sie
gultig sind — dies bedeutet, dass CERPs, die lanégrund
eines individuellen Antrags genehmigt wurden, nféht
andere, die an dem gleichen Programm teilgenomaeert
gelten.

Wollen mehrere IBCLCs fiir ein Programm CERPs eghalt
ist es besser, wenn der Veranstalter bei IBLCE &R flr
dieses Programm ansucht. Vorzugsweise sollte dieder
Veranstaltung getan werden, aber es ist auch irhihNiagin
moglich. Bitte ermutigen Sie Veranstalter, dieguru Sie
kénnen dazu dasormular fir CERPs Anbietererwenden,
das bei IBLCE oder auf der Webseite www.iblce-earom
erhaltlich ist.

IBLCE weist darauf hin, dass Fortbildungs-
maglichkeiten, die in diesem Infoblatt nicht
erwédhnt sind, dennoch zu CERPs berechtigen
kénnen, vorausgesetzt sie erfiillen die
Definitionen fiir fachliche Fortbildungen von
IBLCE. Bitte wenden Sie sich an uns, wenn Sie
Fragen haben.

CERPS fiir Gruppentreffen von IBCLCs

CERPs kénnen durch die Teilnahme an einer geplanten
Diskussionsgruppe als ,professionelle Weiterbildyudge
weder als Seminar noch als Teil eines Kurses istétf (z.B.
Gesprachsabende, Berufsverbandtreffen, regionale
Fortbildungstreffen) erworben werden. Der Schwekpder
Treffen kann auf der Diskussion von sachbezogehemEn
oder Techniken, einem vorbereiteten Thema oder eine
Fallbesprechung, Artikeln aus Fachzeitschriftem-Toder
Video-Mitschnitten von Konferenzen mit anschlief3nd
Diskussion oder anderen Lehrmitteln haben.

Das Treffen muss ein definiertes Format und eimztiet
haben und es muss ein Bericht mit Angabe von Dabauer
des Treffens, Namen der Teilnehmer, Thema und/oder
Uberblick tiber das verwendete Material sowie Angahe
den Organisatoren und (wenn angebracht) zu demeRéde
angefertigt werden.

Der einfachste Weg, wie IBCLCs fir solche TreffdeRPs
erwerben kdnnen, besteht darin, dass die Orgaresesich als
CERP Provider angemeldet haben und
Teilnahmebestatigungen mit CERPs Registrier-Nummer,
eingetragener Anzahl der L, E oder R CERPs ausstell
Werden keine CERPs bestétigt, missen Sie jedesiMal
Antragsformular fur individuelle CERPs ausfullerdutie
erforderlichen Informationen Uber das Treffen difis8lich
einer Teilnahmebestéatigung beilegen.

Bitte beachten Sie, dass organisatorische Treftdt filr den
Erwerb von CERPs in Frage kommen (z.B. BFHI-Team-
Sitzungen, Planungstreffen einer lokalen Gruppe ode
Vorstandssitzungen von Berufsverbanden). Habee dies
Treffen allerdings einen Fortbildungsanteil, kdnfiendiesen
Teil CERPs erworben werden. Es sollte ein Beribetr U
Beginn und Zeitdauer des Fortbildungsteils anggtesterden
sowie Uber das Thema und/oder eine Zusammenfassung
dartber, welche Themen behandelt wurden.

D www.iblce-europe.org

Zusatzliche CERPs fiir das Halten eines Vortrags

Wenn Sie einen Vortrag fir Kolleginnen halten, ziet
oder E CERPs berechtigt, kénnen Sie ebenso wiutiérer
CERPs erwerben. Sie kénnen zusétzlich die gleiaimal
von CERPs erhalten (das heil3t die Anzahl verdojaédn
teilweise Anerkennung fir die Zeit, die Sie mit der
Vorbereitung des Vortrags aufgewendet haben.

Wenn Sie beispielsweise einen Vortrag von 1 1/4&tn
zum Thema ,Stillen von Frihgeborenen® halten, kénge
und lhre Zuhdrer 1,25 L CERPs erhalten. Als Voeradg/r
erhalten Sie zusatzlich 1,25 L CERPs fir die
Vorbereitungszeit (=2,5 L CERPs insgesamt). DieSREs
erhalten Sie jedoch nur einmal, auch wenn Sie datrag
wiederholen.

Fir die Anerkennung der CERPs fiir die Vorbereitaaiys
geben Sie auf lhrem individuellen CERPs-Antrag die
tatsachliche Vortragszeit an und verdoppeln Siéddizahl
an CERPs, die Sie fir die Vorbereitung auf den igrt
erworben haben. Legen Sie eine Kopie des Programms,
dem Sie lhren Namen als Referenten hervorhebengatn
ahnlichen Beleg bei. Falls Ihre Présentation Tingd®
lAngeren Programms war, an dem Sie teilgenommesnhab
— z.B. eine Konferenz -, dann beanspruchen Si€BiRPs
fir das gesamte Programm und dann die zuséatzlCE&Ps
fur die Vorbereitung auf Ihren Vortrag.

Bitte beachten Sie: CERPs werden nur fir berufliche
Fortbildungen vergeben. Unterricht in
Geburtsvorbereitungskursen oder Stillkurse fiir gttt
berechtigen nicht fiir den Erwerb von CERPs.

Vorbereitungskurse auf das IBLCE Examen:
Vorbereitungskurse fiir Erstkandidatinnen beim IBLCE
Examen eignen sich eher fir eine Akkreditierungdutie
International Lactation Education Accreditation Goil
(ILEAC). Siehe: www.ilca.org - gelten nicht ale&sische
Weiterbildung fir IBCLCs. Falls einzelne IBCLCs igi@
spezifische Teile aus dem Vorbeitereitungskursedii
Rezertifizierung verwenden méchten, kénnen Sieedies
dennoch als individuelle CERPs bei IBLCE beantragen
Beachten Sie bitte, dass Vorbereitungskurse fuEdamen
gemal dem IBLCE Examens Blueprint nicht zu 100 % L
CERPS vermitteln.

Vortrage, die sowohl L als auch R CERPs beinhalten
Ublicherweise werden L oder R CERPs danach vergeben
welchen Inhalt ein Vortrag/Kurs hat. Doch gelegehtl
kommt es vor, dass der Inhalt einer Fortbildung lau
Vortragsbeschreibung zur Halfte fur L CERPs und zur
anderen Halfte fir R CERPs berechtigt. In diesethkaan
es angemessen sein, die CERPs fiur diese Fortbildumg
Halfte in L und R CERPs aufzuteilen. Ein Vortragetib
Sauglingserndhrung kann so beispielsweise zu GERPs
und 0,5 R CERPs berechtigen.

Akademische Lehrgéange

Der erfolgreiche Abschluss eines akademischen lagtyg
kann zu CERPs berechtigen, wenn es sich um einen
universitaren oder einen akademischen Lehrgangdiiand
der als Kontakt— oder Fernstudium angeboten wird. D
Dokumentation muss eine Beschreibung der Kursiahalt

CERPs Informationen zur Rezertifizierung
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(aus dem Lehrplan) und eine Kopie des Zeugnis &atha
wie es von der Lehranstalt ausgestellt wurde. Um fu
Erteilung von CERPs zu berechtigen, muss der Lelgyga
dem Zeitraum von fiunf Jahren nach lhrem letztenGBL
Examen durchgefihrt und abgeschlossen worden sein .
Um CERPs fir Lehrgénge zu erhalten, missen Sie die
Dokumentationen einreichen, die den laktations$isehien
Anteil belegen. Einige Themen, z.B. Sauglingseragdyr
kénnen anteilsmaRig zu L CERPs berechtigen, derARes
R CERPs oder gar keinen CERPs. Fugen Sie eine
Dokumentation oder Informationen bei, die die Zad L
oder R CERPs belegen, die Sie beanspruchen und
aufzeigen, wie sie berechnet wurden.

. Eine Studienarbeit oder Veréffentlichung im
Rahmen lhres akademischen Lehrgangs (mit

Bibliographie) kann bis zu 5 CERPs erbringen (L, E

oder R), falls zumindest 5 Arbeitsstunden daftr
erbracht wurden.

. Eine Promotions— oder Diplomarbeit im Bereich der

Laktation kann 75 L CERPs erbringen (eine
offizielle Kopie sowie eine Abschlussbestéatigung
durch den Tutor sind erforderlich).

Wenn Sie Fortbildungen in Ihrem Arbeitsgebiet abisot
haben, kdnnen Sie u. U. die CERPs einfach dadurch
einfordern, dass Sie die Aufzeichnungen der betatiesi
Themen (vorausgesetzt sie erfillen die KriterienRl
CERPSs) einreichen. Bedenken Sie, dass die meisten
Themen von Universitats— und Weiterbildungskursen
wahrscheinlich eher zu den R CERPs als den L CERPs
gerechnet werden.

Independent Study Modules

Ein ,independent study module“ ist ein Lehrartikeler
Videoband mit zugehdérigen Fragen in englischer Spra
das von IBLCE zur Erlangung von CERPs genehmigt
wurde. Der CERP-Anspruch wird durch die schriftich
Eingabe der Antworten zu den Fragen entsprechend de
beigefuigten Anleitung erworben. Uber die Fertidste)
des Study Moduls wird ein Zertifikat ausgestellt.

Fernlehrgénge in englischer Sprache

Einige Fernlehrgange wurden fur den Erwerb von CERP
anerkannt. Nach erfolgreichem Abschluss erhalterei
Zertifikat. Um CERPs fir einen Lehrgang zu erhalfén
den nicht um CERPs angesucht wurde, miissen Sie eine
Antrag fiir die Erteilung von individuellen CERPsl&n.
Legen Sie eine Kopie des Lehrplans sowie die
Informationen tiber Namen, akademischen Grad und
Kontaktadresse der Organisatoren, einen Belegddyer
Abschluss und eine detaillierte Aufzeichnung dem@en,
die Sie fur den Lehrgang aufgewandt haben, beik®en
Sie daran, L, E und R CERPs getrennt auszurechnen.

Klinische Beobachtung

Die Beobachtung einer IBCLC, die bereits seit nadhr
funf Jahren zertifiziert ist, bei ihrer praktischerbeit,
berechtigt fur 1 CERP pro zwei Stunden Hospitatiie.
Hospitation muss einem strukturierten Ablauf folgdie
Beobachtungen missen dokumentiert werden und eine

CERPs Informationen zur Rezertifizierung

klinische Diskussion enthalten. Ein entsprechendes
Antragsformular ist bei IBLCE erhaltlich.

Verdffentlichungen

Als Hauptautor eines Artikels oder einer wissengitibhen
Studie in einem Peer Review Journal oder einemt&kipi
einem Buch fur medizinisches Personal, kbnnen Sie 1
CERPs erhalten.

* Als HauptautorIn eines Artikels in einer Fachzditst
oder fur ein Video, das in erster Linie Lehrmitfié
Fachkréfte (nicht Mitter) ist, kbnnen Sie bis zGBRPs
erhalten (mit Nachweis von mindestens 5 Arbeitshtmi.
« Als Hauptautorin eines Original-Klinikprotokolls ed-
Standard (mit Bibliographie) kénnen Sie bis zu RPS
erhalten (mit Nachweis von mindestens 5 Arbeitshtmi.
*Fir die Prasentation eines Posters an einer Fafdreoz
(mit Bibliographie) kénnen Sie bis zu 5 CERPs d#dral
(mit Nachweis von mindestens 5 Arbeitsstunden).

Fur alle 0.g. muss die Arbeit in dem Zeitraum z\hest
dem Datum des letzten Examens und dem Ablaufdatum
Ihrer aktuellen Zertifizierung vorbereitet, eingerg und
veroffentlicht worden sein. Die Ublichen Kriteri&ir L, E
oder R CERPs miuissen erfillt sein.

Reanimation (CPR)

Fur die erfolgreiche Teilnahme an einem Kardiopuiéren
Reanimationskurs (CPR) fur Kinder oder Erwachsetes o
einen Auffrischungskurs kbnnen R CERPs erteilt ward
Die Zahl der CERPs richtet sich nach dem Zeitrahden
Kurses, dabei kdnnanaximalé R CERPs in einem
Zeitraum von funf Jahren erworben werden.

Ethik CERPs

IBCLCs, die 2007 oder spéater mit CERPs rezertifezie
mussen mindestens 5 E CERPS, bei denen Themen der
Berufsethik angesprochen werden, unter den 75 sasge
bendtigten CERPs einreichen.

IBLCE hat entschieden, diese Anforderung einzuftihven
IBCLCs dazu zu ermutigen, sich die Bedeutung der
Berufsethik fiir die Stillberatungspraxis bewusstizachen.
Die Notwendigkeit, Ethik-CERPs zu erlangen solegin
Markt schaffen, der Kongressveranstalter und andaze
auffordert, Fortbildungen zur Berufsethik anzubieted
IBCLCs dazu zu bringen, daran teilzunehmen.

ZUSAMMENFASSUNG DER CERPS-

ANFORDERUNGEN
Erforderliche Gesamtzahl 75
L CERPs mindestens 50
E CERPs mindestens 5
R CERPs keine Mindestanzahl

Wurde bei einer Veranstaltung keine CERPs-
Bestétigung ausgestellt, kbnnen Sie ein
Antragsformular flir individuelle CERPs ausfiillen.
Zusétzlich missen Sie einen Nachweis (ber Ihre
Teilnahme erbringen.

www.iblce-europe.org E



CERPs fur Examensfragen und Fotos

Das Schreiben von Fragen kann eine herausfordemmdlie
interessante Moglichkeit sein, um CERPs zu erwerbénalle
Fragen, die von IBLCE als geeignet fur die Fragekba
akzeptiert werden, wird jeweils 1 L CERP erteilin Elinisches
Bild kann ebenfalls 1 L CERP erbringen oder 2 CER#HIs es
zusammen mit einer Frage eingereicht wird. Eslgbte
Begrenzung fiir die Anzahl der CERPs, die durch die
Einsendung von Examensfragen und Fotos erworbetdemner
kénnen.

Fragen und Fotos fir die Erteilung von CERPs solr dem
Antrag zur Rezertifizierung an das IBLCE-Biiro int€seich
gesandt werden. Rechnen Sie mit einer Bearbeiteitgéiz das
Annerkennungsverfahren. Vielleicht ist es ratsaassdSie
zunéchst einige Beispielfragen an uns senden, um
herauszufinden, ob die IBLCE-Anforderungen erfiirden.

Hilfreiche Hinweise zum Verfassen von Fragen

¢ Geben Sie Quellen an. Zu allen Fragen muss mindestee
Originalquelle zu einer verdffentlichten Studie nde
wissenschaftlicher Literatur angeben werden (migate
aller Einzelheiten einschlielich der entsprechande
Seitenzahl). Anekdotenhafte Berichte oder Meinungem
Autoren kénnen nicht als Quelle akzeptiert werden.
Bevorzugt sollte Literatur, die in den letzten fdahren
veroffentlicht wurde, verwendet werden.

Tipp: Es ist meist einfacher, Fragen zu Quelleahrg zu
schreiben, als Quellen fiir bereits geschriebengefrau
finden.

* Richten Sie sich nach dem von IBLCE vorgegebenem&o
fur den ,Fragenstamm®, den Satz oder Absatz, deFrhge
einleitet und dem Multiple-Choice-Antworten folgeiehe
Beispielfragen im nebenstehenden Abschnitt.

¢ IBLCE bevorzugt Fragen, die die Anwendung von Wisse
einer klinischen Situation abfragen, gegeniibeerein
Wissensabfrage. Siehe dazu: Beispielfrage Wisstragab

e Zu jeder Frage sollten drei bis fiinf Antwortmogkeften
angegeben werden, typisch sind vier. Sie mussesgirtie
richtige Antwort kennzeichnen. Denken Sie dariilzehn
warum die anderen Antworten nicht korrekt sind. WWei
verbreitete falsche Annahmen eignen sich als falsch
Antworten.

* Verwenden Sie keine richtig/falsch-Fragen oder
Maoglichkeiten wie ,alle der oben genannten®, , keder
oben genannten®, ,a und c* usw. da IBLCE im Exarkeine
solchen Fragen verwendet.

e Jede Antwort muss grammatikalisch und logisch zum
Fragenstamm passen.

Examensfragen gemeinsam verfassen

Das Schreiben von Fragen kann einfacher und
produktiver sein, wenn es in kleinen Gruppen
erfolgt. Eine Gruppe kann sich zum Beispiel
treffen, um zwei oder drei Fachartikel zu
diskutieren, ehe sie sich in Zweiergruppen aufteilt,
um Fragen zu den Artikeln zu verfassen. CERPs,
die von einer Gruppe eingereicht werden, werden
— falls nicht anders vereinbart — unter den
Teilnehmern aufgeteilt.

Beispielfragen

Eine Mutter hat ein Baby im Alter von x
Tagen/Wochen/Monaten and sie/das Baby hat einerbests
Problem ... fligen Sie eine kurze Information oderzEiheiten,
die fur die Beantwortung der Frage notwendig s&id,

Dann fragen Sie etwas wie z.B.:

Was ist die AM MEISTEN wahrscheinliche Ursache?

Was ist die AM WENIGSTEN wahrscheinliche Ursache?
Der BESTE Rat, den Sie dieser Mutter geben konnérg...
Sie sollten alles Folgende vorschlagen, AUSSER...

Sie sollten der Mutter als ERSTES sagen, dass

In dieser Situation kann der Einsatz eines (Bereinly des
Hilfsmittels)...

Dieses Verhalten zeigt die normale Entwicklung giBabys in
welchem Alter?

Welche weiteren Informationen von der Mutter siad$ie AM
WICHTIGSTEN?

Dann schreiben Sie flinf Antworten, von denen merrahtig ist.

Beispiel Wissensabfrage (negativer Stamm):

Welches der folgenden Nahrungsmittel ist keine ateiumquelle?
A. Kase

B. Rotes Fleisch

C. Mandeln

D. Dunkelgriine Blattgemtuse

Beispielfrage Bild

Dieses Baby hat Probleme, effektiv an der Brugtizken.
Sie sollten der Mutter raten, dass sie:

oo wp

einberechnet werden.

Wie werden CERPs fiir ein Programm berechnet?

Um die Anzahl der CERPs, die fiir ein Programm erteilt werden kénnen, zu berechnen, zdhlen Sie
nur die tatsdchliche, im Programm vorgesehene Vortragszeit einschlieBlich der Zeit fiir Fragen.
Diskussionsrunden zum Thema Laktation kénnen einberechnet werden, nicht aber
Eréffnungssitzungen oder administrative Treffen. Mittagessen oder andere Pausen kénnen nicht

CERPs miissen nicht ganzzahlig sein. Addieren Sie die Gesamtzeit fiir alle maBgeblichen Vortréage
eines bestimmten Programms und runden Sie auf 15 Minuten auf oder ab (kaufménnische
Rundung). Jeweils 15 Minuten entsprechen 1/4 oder 0,25 eines CERP(z.B. ein Gesamtprogramm
von 3 Stunden 40 Minuten ergibt 3,75 CERPs; ein Vortrag von 35 Minuten entspricht 0,5 CERPs).

L, E und R CERPs im gleichen Programm sollten getrennt berechnet werden. Gehen Sie nicht davon
aus, dass bei Programmen fiir LaktationsberaterInnen automatisch nur L CERPs vergeben werden.
Aufgrund dieser Berechnungsgrundlage ist es héchst unwahrscheinlich, dass fiir ein eintdgiges

Programm 8 CERPs erteilt werden. Je nachdem, wie lange das Mittagessen und andere Pausen
dauern, sind 6,5 CERPs oder weniger wahrscheinlicher.

F www.iblce-europe.org
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Ihr Antrag fiir die Rezertifizierung mit CERPs

Bitte lesen Sie die vorangegangenen sechs Seiten dormation zur Rezertifizierung mit CERPsorgféltig
durch, um sicher zu sein, dass Sie alles Erforderlichstaaden haben.

Falls Sie beflirchten, nicht geniigend CERPs zu habemden Sie sich bitte an das IBLCE Biro (in dem&iz an
Ihre Landeskoordinatorin) - aber lesen Sie zuaestrdormationen und versuchen Sie herauszufindemyiele
CERPs Sie bereits haben. Die Organisatoren von GEREgrammen senden uns die Teilnahmelisten zu
Uberpriifungszwecken, aber wir fithren nicht Buchibar, wie viele CERPs Sie gesammelt haben. Esilidpter
Verantwortung die Nachweise fir lhre CERPs zu salmme

Fullen Sie_alleAbschnitte desAntragsformulars fur die Rezertifizierungus
AuBer den Punkten 3 und 12 (die nur zur Anwendwngrken, wenn Sie mit Examen rezertifizieren)

Ihre CERPs-Auflistung und Berechnung(Abschnitt 7 def\ntragsformulars fur die Rezertifizierung

» Listen Sie alle Programme auf, die in lhrem BlaBesh bereits offiziell mit CERPs bestatigt wurden.
e Listen Sie alle Programme auf, fiir die Sie CERMEssiduell beanspruchen

» Achten Sie darauf, dass die zum Nachweis bendétigtskumente vorhanden sind

* Schreiben Sie die entsprechende Zeilennummer des jBokument

* Ordnen Sie diese Dokumente entsprechend der Zaikdliner CERPs-Liste

» Berechnen Sie die Gesamtzahl lhrer L CERPs (sowirdER CERPs bei Bedarf)

Fur jedes Programm, fur das vorab CERPs genehmigt urden, genugt eine Bestatigung:

Entweder wurden diese Programme in Ihrem blaueBircmit Angabe der CERP Zulassungsnummer vom
Organisator bestatigt oder Sie senden uns einképi®von lhrer Originalteilnahmebestatigung — gamehts. Die
Teilnahmebestétigung sollte vom Organisator unkersben sein und den Namen und das Datum des Pmotra
beinhalten, sowie die Anzahl der erteilten L, E ®n@ERPs und die IBLCE Registrier-Nummer. Fligenk8iee
Kopie des Programms bei, da wir dies bereits irrters Unterlagen haben, wenn auf dem Zertifikat CERP
ausgewiesen sind. Behalten Sie das Original déndlene/CERP Bestétigung fiir den Fall einer Uberprif

Fur jedes Programm, fuir das keine CERPs vorab genehigt wurden, bendtigen wir drei Dinge:

e Einvon Ihnen unterschriebenes Antragsformulairfdividuelle CERPs (bitte lesen Sie die Anleitund dem
Formular)

» Eine Kopie der Teilnahmebestatigung oder Abschlessheinigung

e Ausreichende Informationen Uiber Dauer und InhatRiegramms und, wo erforderlich, fiir jeden Vortifég
den Sie CERPs beanspruchen, um zu bestatigenjeléely E und/oder R CERPs beansprucht werden
kdnnen.

Bevorzugte Reihenfolge lhrer Liste und Dokumente:

» Vorbestatigte CERPs zuerst — entweder in lhremdsaBiichlein bestatigt oder durch Teilnahme-/CERPs-
Bestatigungen, dann diejenigen ohne CERPs-Bestéidey

e Zuerst die L CERPs, dann E CERPs; am Ende der tlistBrogramme mit R CERPs (falls notwendig)

 Wenn Sie mochten, kénnen Sie die Veranstaltungareitem Programmanbieter jeweils zusammen auffiijren
(z.B. alle Gruppentreffen);

e Ordnen Sie die CERPs innerhalb einer jeden Kategimionologisch an (aufsteigend oder absteigend)

e Erleichtern Sie sich und uns die Arbeit, indemd@ebeigefligten Dokumente entsprechend der Aufigstu
nummerieren und in dieser Reihenfolge zusammentgthefilegen.

Vergewissern Sie sich, dass Sie alle vier FragenAtschnitt 12 der Erklarung beantwortet haben und
unterschreiben Sie die Erklarung.

Bitte ibersehen Sie nichts beim Ausfillen lhresrdgsé und vergessen Sie die Unterschrift nicht! &set viel
wertvolle Energie, wenn wir lhnen lhre Papiere zigthicken missen, weil Ihre Unterschrift oder eine
Teilnahmebestatigung fehlt.

Stellen Sie sicher, dass Sie die Zahlung vor dem #énden der Dokumente geleistet haben oder uns alle
erforderlichen Daten Ihrer Kreditkarte mitgeteilt h aben.

Bitte Uberprifen Sie Ihre Kreditkarten-Nummer urd dblaufdatum lhrer Kreditkarte besonders sorgfaldamit
helfen Sie uns und vermeiden uberflissige Nachfrage

Wir bearbeiten die Antrdge nach Eingangsdatum. Mamat kann es bis zu drei oder vier Wochen daudma,Ste von
uns hdren. Bei Fragen werden wir uns mit Ihnenénbihdung setzen.

CERPs Informationen zur Rezertifizierung www.iblce-europe.org G



OTECTING,
. o™ PRo,

5
Ko

2. IBL.CE Antrag fiir

ans o

sInternational Board of n d’ vi d u el I e CE R P S
# Lactation Consultant Examiners Fiir Programme, fiir die noch keine CERPs
/3 von IBLCE genehmigt wurden

G
»
P
3 o
Umaraon

Um CERPs fir ein Programm zu beanspruchen, funalzts keine CERPs von IBLCE vergeben wurden, vereeSie bitte
dieses Antragsformulafotokopieren Sie das Formularso oft, wie Sie es benétigen. Fillen Sie fur jdelegramm ein
getrenntes Formular aus, legen Sie die erforderlimbkumentation bei und fligen Sie es Ihdmirag zur Rezertifizieruniginzu
(es sei denn, Sie beantragen separat). Weitemenafionen zur Beantragung von individuellen CERReehmen Sie dem
Abschnitt ,Programme, fur die keine CERPs genehmigtlen” in derinformationen zur Rezertifizierung mit CERPs.

Name des Programms: Datum des Programms:

Bitte legen Sie Folgendes bei:

O Nachweis der Teilnahme, z.B. Kopie der Teilnahmebg&#igung oder Abschlussbescheinigung
Wenn nicht ausgestellt oder verfiigbar, legen Siereanderen Beweis vor, z.B. eine Kopie lhrer
Anmeldebescheinigung oder eine unterzeichnete Enk¢ivom Organisator des Programms. Fur interne
Fortbildungen wird eine Kopie lhres offiziellenénben Fortbildungsprotokolls verlangt oder das
Anwesenheitsprotokoll fiir jedes Treffen. Fir akadeime Lehrgange legen Sie eine Kopie lhres Diploder
Abschlusses und/oder lhre Abschrift der Leistun@@m allem, wenn der Lehrgang noch nicht beendgbider eine
Erklarung lhres akademischen Tutors bei. Wenn Sigaagig fir eine Verdffentlichung verantwortlialaren, wie
zum Beispiel ein Original Klinikprotokoll, legen&die Bestatigung lhres Vorgesetzten dartber bei.

O Ausreichende Informationen iiber Dauer und Inhalt des Programms bzw. fiir jeden Vortrag

fir den Sie CERPs beanspruchen, um zu bestéatigenjsle L, E und/oder R CERPs darin enthalten.did Beweislast liegt bei

Ihnen, zu belegen, dass das Programm fir CERRgnge&iar und muss lhre Einschatzung Uber die exaispnde Anzahl

von CERPs in jeder Kategorie enthalten.

« Fir eine Konferenz oder ein Seminar fiigen Siekope der Programmbroschiire bei, vorausgesetzesgew darin
die einzelnen Vortrage und deren Zeitdauer angegdballs es zeitlich parallele Vortrage gab odem&ht an dem
gesamten Programm teilgenommen haben, missereSierdiage, bei denen Sie anwesend waren, auftsten
deutlich markieren und die Anzahl der L, E oderEBRBs angeben, die Sie fur jeden Vortrag beanspmuche

« Ineinigen Fallen geniigen die Informationen aufld@inahmebestatigung oder der Abschlussbescheigigd
z.B. wenn in dem Dokument dargelegt wird, was im é&ogramm enthalten war oder, falls es sich uerein
umfangreicheren Lehrgang handelt, fir den Sie dighstzahl von R CERPs beanspruchen, eindeutig deig der
Lehrgang umfassend war und dass der Stoff der ibafivon R CERPs entspricht.

« Wenn der Titel eines Vortrags oder Lehrgangs mffehsichtlich erkennen lasst, worum es sich hanohéissen Sie
mehr Informationen liefern, um uns in die Lage etsetzen, zu bestatigen, wie viele CERPs beangprectien
kdnnen und ob es sich um L, E oder R CERPs handelB. durch eine Zusammenfassung des Referenreaetn
Lehrgangsauszug.

« Fir Veroffentlichungen, ein Stillprotokoll oder eiausgearbeitete schriftliche Arbeit im Rahmenseak@demischen
Lehrgangs, figen Sie ausreichende Dokumentatiogienrn eine Beurteilung zu erlauben. Dazu gehdueh a
Angaben Uber andere Mitarbeiter an dem Projektwadjotwendig, legen Sie eine von Ihrem Vorgesetzte
unterzeichnete Bestéatigung bei.

Lesen und unterschreiben Sie die folgende Erklarung
Ich suche um individuelle CERPs fir die beigefiyteranstaltungen oder bestimmte Teile davon, an.

Ich versichere, dass ich an der Veranstaltung &ilgmmen bzw. das Programm vollsténdig abgeschldedsnund dass
alle Angaben, die ich in diesem Antrag gemacht hadaér und richtig sind, alle maf3geblichen Inforinaen enthalten
und die beigefiigten Fotokopien alle tatséchlich@iko der Originaldokumente sind.

Nach meinem besten Wissen wurden die Veranstahuriget von Einzelpersonen oder Firmen organisigie, Produkte
aus dem Anwendungsbereich des Internationalen Knagieermarktung von Muttermilchersatzprodukterstedten,
vermarkten oder verteilen. Ebenso wenig hatteredigégmen oder ihre Mitarbeiter Einfluss auf die Wadler Themen oder
der Referenten. Jegliche anderen Interessensktmftiie die Objektivitat oder den wissenschaftlicAaspruch der
vorgestellten Themen beeintrachtigen kdnnten, wudds Teilnehmern mitgeteilt.

Unterschrift; Datum:

Name in GroR3buchstaben:

Hinweis: Falls Sie diesen Antrag fur individuell&RPs getrennt vom vollstdndigen Antrag zur ReZeigifung
einreichen, wird eine Bearbeitungsgebuhr erhobéaktuelle Hohe der Gebuhren kann bei IBLCE etfregrden

H www.iblce-europe.org CERPs Informationen zur Rezertifizierung



Etwas Positives bewirken ...

MILCC

Monetary Investment for Lactation Consultant Certification

Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC kdnnen &l v
Positives fir Mitter und Babys bewirken. Manchmal
brauchen auch zukinftige Kolleginnen, die sich ftilen
engagieren, lhre Unterstiitzung, um den Titel IBCLC
erwerben zu kdnnen. Durch eine Spende an MILCC é&nn
Sie dazu beitragen, diesen Kandidatinnen den Wetpaan,
das Wissen und den Titel zu erwerben.

Die internationale, gemeinnitzige Organisation M@LC
wurde 1987 gegriindet. Sie gewahrt Kandidatinnenddn
Nachweis erbringen, dass sie Uber sehr geringaieke
Mittel verfiigen Unterstiitzung. Kandidatinnen, dig
einkommensschwachen oder benachteiligten Familien
arbeiten, werden vorrangig bertcksichtigt. Die Eamgler
von Stipendien kommen aus allen Landern wie z. B.
Guatemala, Agypten, den Vereinigten Arabischen Eiair,
Sudafrika aber auch Polen, Deutschland und Fraatkrei
Der MILCC-Vorstand und das Verwaltungspersonal ibe
ehrenamtlich und die Buroraume werden von IBLCE zur
Verfugung gestellt. Das Stipendium kann zur Deckdeg
Gebuhr fur das Examen oder fir die Rezertifizierung
beantragt werden. Fast 100 % der eingegangenemi&pen
werden fur Examenkandidatinnen fur das IBLCE-Examen
oder fur IBCLCs, die zur Rezertifizierung anstehen,
aufgewandt.

Die meisten, die auf diese Weise zertifiziert halaeheiten
in Kliniken oder Arztpraxen. Andere unterstitzentdiimit
niedrigem Einkommen in 6ffentlichen oder internatiten
Hilfsprogrammen. Einige arbeiten in entlegenen Gege,
in denen es sonst keine Moglichkeit gibt, Unteestiity beim
Stillen zu erhalten. lhre gro3ziigige Spende ermbigtiesen
Kandidatinnen, den Titel zu erwerben. Oft hangt der
Stillerfolg vom kleinen feinen Unterschied ab, welc
Qualifikation und Beratungskompetenz eine Fachperso
mitbringt.

~Ein MILCC-Stipendium hat es mir ermdoglicht,
eine IBCLC zu werden. Jetzt arbeite ich an einem
Krankenhaus in einer landlichen Gegend mit
Miittern aus Immigrantenfamilien

- eine Empféngerin eines MILCC-Stipeniums

~Mein Baby kam mit Down-Syndrom zur Welt
und es hatte viele Stillprobleme. Eine
ausgebildete Stillberaterin zeigte uns, wie wir
unser Baby dabei unterstiitzen konnten,
effektiver an der Brust zu trinken, so dass ich
keine zusatzliche Sduglingsnahrung brauchte.™

- eine junge Mutter

Durch eine Spende fiir eine IBCLC-
Anstecknadel unterstiitzen Sie
Stipendien fiir finanziell
benachteiligte KandidatInnen

Alle gesammelten Geldspenden werden an MILCC
weitergeleitet, das die Stipendien gewahrt. Jegrdie
Spendensumme, um so mehr Kandidatinnen kénnen
unterstitzt werden —sowohl in Entwicklungslanddm a
auch in der westlichen Welt.

Wenn Sie eine Spende an MILCC geben méchten und/ode
eine IBCLC Anstecknadel erhalten wollen, wendensgib
bitte an Ihren Landesverband, lhre IBCLC
Landeskoordinatorin oder an das IBLCE Biiro.

Bleiben Sie mit uns in Kontakt

Es gibt etwa 4000 IBCLCs in der Region Europa uachd
Mittleren Osten. IBLCE zahlt darauf, dass Sie uperi
Adressanderungen informieren. Leider ist das afiniler
Fall und wir verlieren den Kontakt. Das ist besasde
frustrierend, wenn Sie zur Rezertifizierung anstetned wir
Ihnen keine Informationen zusenden kénnen odePdg an
den Absender zuriickgeschickt wird.

Bitte informieren Sie IBLCE unverzuglich Gber jegie
Veranderungen hinsichtlich Name, Adresse, Telefammer
oder e-mail-Adresse. Es reicht nicht aus, ihreruBerband
fur Still- und Laktationsberaterinnen zu informierela
IBLCE von diesen Vereinigungen unabhangig ist ugides
eigene Adressdatenbank fihrt.

Wir méchten mit Thnen wéahrend ihrer gesamten
Zertifizierungsperiode in Kontakt bleiben, vor atieum Sie
Uber die Rezertifizierung auf dem Laufenden zuemalt
Mindestens 4 mal jahrlich senden wir Ihnen einew$letter
per email. So werden Sie Uber die Rezertifizierungd
andere Themen, die fur Sie als IBCLC von Bedeugind,
informiert.
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Wenn Sie in ein anderes Land umziehen, um dortlzen
oder zu arbeiten, kbnnen wir Sie meist mit der leka
IBLCE-Koordinatorin in Kontakt bringen. Weil es biam
einen internationalen Titel handelt, gibt es nigbte Lander,
in denen keine anderen IBCLCs zu finden sind.

WE MISS

You!
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INFORMATIONEN FUR ANBIETER VON CERPs

IBLCE ruft Anbieter von Fortbildungskursen, Konfagen, Seminaren und Organisatoren von Diskussiappgn dazu auf,
Weiterbildungspunkte fiir IBCLCs—CERPs—ContinuinguEation Recognition Points fur ihre Programme unRE

anzusuchen. Das unterstiitzt die Weiterbildung B@€LICs.

Fur Fortbildungskurse, die auf das Examen vorbemeist es sinnvoller, sich vom International Léiota Education
Accreditation Council (ILEAC), einer Kdrperschafiter der Schirmherrschaft von ILCA—www.ilca.orgkkeeditieren zu

lassen.

Organisatoren von Fortbildungsprogrammen fir IBCkGsnen die Richtlinien, das Anmeldeformular unel Gebuhren fur
die Vergabe von CERPs vom IBLCE Biiro in Osterrédiekommen oder bei www.iblce-europe.org herunterad

Kodex der Ethik fur IBCLCs

Praambel

Es ist im besten Interesse des Berufsstandes itlerusid
Laktationsberaterinnen IBCLQind der Offentlichkeit, der er
dient, dass es einen Kodex der Berufsethik gibtRichtlinien
zu setzen fir Still- und Laktationsberaterinneihinem
Arbeitsbereich.

Diese ethischen Prinzipien leiten den Beruf unchesben
Verpflichtungen der Still- und Laktationsberategnn
gegenuber sich selbst, Klienten, Kollegen, Gededitaind
dem Beruf als solchen.

Der Zweck des International Board of Lactation Gdtasnt
Examiners (IBLCE) ist es, dem Schutz der Gesundlegit
Offentlichkeit, inrer Sicherheit und ihrem Wohlehga zu
dienen, indem ein Examen angeboten wird, und jetierdas
Examen bestehen, ein Zertifikat auszustellen. IBIWGE
diesen Kodex, der fur alle Still- und Laktationstierinnen
IBCLC verpflichtend ist, aufgestellt.

Grundsatze ethischer Berufsausiibung

Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC sollen ssth
verhalten, dass die Interessen ihrer einzelnemtdie
geschiitzt werden, die Offentlichkeit inrer Kompeterrtraut
und die Anerkennung des Berufsstandes gefordedt wir
Die Laktationsberaterin IBCLC ist personlich veraottlich
fur ihre Praxisfihrung und muss bei Ausiibung desifgs:

1. berufliche Leistungen mit Objektivitadt und Relspiéir die
individuellen Bedurfnisse, Umstande und Anschaunnge
der Klienten anbieten

2. Diskriminierung anderer wegen Herkunft, Religion
Geschlecht, sexueller Neigung, Alter und Natioaalit
vermeiden

3. beruflichen Verpflichtungen ehrlich nachkommen
4. den Beruf mit Anstand, Integritat und Fairnessidoen

5. darauf achten, Interessenkonflikten aus dem ¥\egehen
und die Integritat des Berufsstandes zu wahren

6. die Schweigepflicht einhalten

7. die Praxis auf Basis wissenschaftlicher Priripi
aktuellen Forschungsergebnissen und Informatioiieren

8. die Verantwortung fir die persénliche Kompetender
Berufsausiibung tbernehmen

9. berufliche Entscheidungen im Rahmen der Zusgiedi
treffen und beachten. Das schlief3t auch ein, sith m
anderen Kolleginnen zu beraten und an anderes
Fachpersonal weiter zu verweisen

10. die Offentlichkeit und den Kollegenkreis durch

www.iblce-europe.org

Informationen, die auf Fakten basieren, tUber die
angebotenen Dienstleistungen unterrichten

11. ausreichende Informationen zur Verfliigung sielige es
den Klienten ermdglichen, eigenverantwortliche
Entscheidungen zu treffen

12. Informationen Uber entsprechende ProdukteiaefAsrt
anbieten, die weder falsch noch irrefihrend ist

13. darauf achten, dass ihr Name nur dann auf Abretgen
gegenuber Dritten erscheint, wenn sie diese
Dienstleistungen selbst erbracht hat

14. professionelle Titel und Qualifikationen nuhfén, wenn
sie rechtmafig zuerkannt sind. Das heil3t, den IBEeLC
nur im Anerkennungszeitraum zu fihren in
Ubereinstimmung mit den Voraussetzungen, die fér di
Teilnahme am Examen oder der Examensbestatigung von
IBLCE verlangt werden. Still- und Laktationsberataeen
IBCLC, die anderen Personen helfen, diese Ricbtliziu
umgehen oder sich unberechtigt als IBCLC auszugeben
werden von IBLCE disziplinarisch verfolgt

15. sich an die entsprechenden Personen oder testan
wenden, wenn es vorkommt, dass die Gesundheit oder
Sicherheit einer Kollegin geféhrdet ist, da solthmastande
die Standards der Berufsausiibung und die Betredeing
Klienten geféhrden

16. jedes Geschenk, jeden Gefallen und jede Gastisehaft
von Patienten oder Klienten zuriickweisen, die eielit als
Versuch, bevorzugte Aufmerksamkeit zu erlangen,
interpretiert werden kdnnten

17. jeden finanziellen oder sonstigen Interesseftikbnffen
legen beim Umgang mit entsprechenden Organisatibnen
Firmen, die Produkte oder Dienstleistungen im Bereler
Still- und Laktationsberatung anbieten. Still- und
Laktationsberaterinnen IBCLC stellen sicher, dhss i
beruflichen Entscheidungen nicht durch kommerzielle
Uberlegungen beeinflusst werden.

18. substantielle Informationen anbieten, kontreger
Informationen ohne personliche Vorurteile interjnen
und anerkennen, dass es legitim ist, dass untediddtie
Meinungen existieren

19. freiwillig ihre Arbeit niederlegen bei Missbicuvon
Medikamenten oder Rauschmitteln, der die
Berufsaustubung beeintrachtigt, bei gerichtlicher
Entmundigung oder wenn sie an einer kdrperlichesr od
psychischen Erkrankung leidet, die die Fahigkeit de
Berufsaustbung negativ beeinflusst oder den Klrente
moglicherweise schadet

20. die Zustimmung der Mutter einholen zu Fotogmafi
Video- und Audioaufnahmen von ihr und/oder ihremdi
(Kindern) fur berufliche Zwecke oder zum Unterricht

Das IBCLC Handbuch



Kodex der Ethik fur IBCLCs

21. sich dem IBLCE-Disziplinarverfahren unter faigen
Umstanden unterstellen:
Bei Verurteilung wegen eines vorsatzlich begangenen
Verbrechen oder Fehlverhaltens entsprechend degifees
und Verordnungen des Staates, in dem sie praktisienn
dieses richterliche oder standesgerichtliche Usieh auf
die Ausubung der Stillberatung bezieht, oder weem d
Grund fur die Verurteilung der Verletzung eineqPips
des Kodex der Ethik fur Still- und Laktationsberateen
IBCLC, er zur Tatzeit in Kraft war, gleichkommt

22. die Aufgabe annehmen, die Gesellschaft und den
Berufsstand zu schitzen, indem dem Kodex der Hiinik
Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC Folge gstei
wird und vermutete Verstol3e gegen diesen Kodex in
vorgeschriebener Weise zur Bearbeitung durch das
Disziplin-Komitee zur Kenntnis gebracht wird

23. die Einwilligung der Klienten verlangen undathn, um
klinische Informationen und Uberlegungen dem
behandelnden Arzt oder anderen medizinischen
Fachkraften mitteilen zu kénnen, bevor sie eine
Laktationsberatung durchfihrt

24. die Bereiche des ,Internationalen Kodex zumvanktung
von Muttermilchersatzprodukten* und dessen weitere
Resolutionen, die sich auf das Gesundheitspersonal
beziehen, einhalten.

25. das Recht auf intellektuelles Eigentum versiehgirdigen,
respektieren und anerkennen. Dies inkludiert umtelerem
die Rechte des Copyright in bezug auf schriftliches
Material, Fotografien, Diapositive und Graphikerarken
fur Handel und Dienstleistungen sowie Patente.

Einreichen einer Eingabe:

Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC solltenrsgn
verhalten, dass das Vertrauen der Offentlichkeihie
Kompetenz berechtigt ist, dass der Reputation des
Berufsstandes nicht geschadet wird und dass dizdssen der
einzelnen Klientinnen gewahrt werden.

Um das Zertifikat zu schiitzen und verantwortungsisste
Berufsaustbung der Still- und Laktationsberatermf&CLC
zu gewabhrleisten, vertraut das IBLCE auf die Mititlaer
Still- und Laktationsberaterinnen IBCLC, ihrer Vesgtzten,
ihrer Arbeitgeber und auf die der Offentlichkeitn Wergehen,
die ein Einschreiten der IBLCE-Disziplinarkommissio
verlangen, zu erfahren.

Nur schriftliche, unterzeichnete Eingaben werden
weiterverfolgt. Anonyme Angaben kénnen nicht besiihkigt
werden. IBLCE wird sich nur mit solchen Vorgéangéabsen,
die auf Fakten beruhen und wird der beschuldigtartd? jede
Madglichkeit geben, sich auf professionelle undsjische Art
zu verteidigen.

Zuschriften, die diesen Vorgaben entsprechen gsoil