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IBLCE

Mi edzynarodowa Katedra Egzaminacyjna
Konsultantow Laktacyjnych

Miedzynarodowa Katedra Egzaminacyjna Konsultantow a@akhych IBLCE jest organizacjnon-
profit zalazona w 1985 roku. Powotanmjw celu rozwoju zawodu konsultanta laktacyjnegozora
stworzenia mgiwosci zdobycia Certyfikatu. IBLCE bierze odpowiedziadé za ocen kandydatow,
ktorzy postanowili zdobylub odnowt Certyfikat IBCLC

IBLCE uwiarygodnia osoby, ktére agincty wymagany poziom kompetencji. Odnowienie
Certyfikatu jest zalecane cogpilat, aby zweryfikowa wiedz i umiegtnosci konsultanta.
Dzigki temu spoteczestwo ma gwarangjjakosci ustug swiadczonych przez konsultanta z
Certyfikatem.



WSTEP

Tytut Miedzynarodowego Dyplomowanego Konsultanta Laktacyynenaczaze jesté specjalisi w
dziedzinie laktacji i tytut IBCLC za Twoim nazwigkn potwierdza,ze posiadasz wymagane
umiejtnosci, wiedz i fachowe poddpie do probleméw zwizanych z laktagi Wiarygodna¢
Certyfikatu IBCLC jest powszechnie uznawana przeer@dawcow, innych doradcow laktacyjnych
oraz klientow jako zloty standard ustug.

Kazdy konsultant IBCLC bierze odpowiedziafido za poziom swoich kompetencji oraz za
uaktualnianie swojej wiedzy poprzezagie ksztatcenie. Ten informator wyjaa maliwosci
odnowienia Certyfikatu poprzez ponowny egzamingoprzez Punkty CERP’s.

Odnowienie
Certyfikatu nastepuje
w okresach 5 letnich

Egzamin po 10 latach

Jesli nie odnowisz
Certyfikatu

Biuletyn

W informatorze
nastepujace informacje

Twoj Certyfikat IBCLC jest wany 5 lat i ma@na go po tym czasie
odnowit. Pierwszy Certyfikat traci waos¢ 1 padziernika, pic¢ lat od
czasu, gdy po raz pierwszy egzamin zostat zdanydafa umieszczona
jest w Certyfikacie. Przed uptywem tego okresu smisodnowd
Certyfikat. M@zna to zroht zdapc kolejny raz egzamin, albo zdobywaj
co najmniej 75 PUNKTOW Gotej Edukacji dla Odnowienia Certyfikatu
(CERP’s)

Aby odnowtit Certyfikat po 10 latach od czasu zdania egzaniibudt po
odnowieniu Certyfikatu przez Punkty CERP’s) musgmownie zdéa
egzamin. IBLCE uwza, ze jest to najlepszy sposob potwierdzenia Twojej
wiedzy i umiegtnosci oraz najlepszy sposéb ochrony intereséw klientéw
korzystajcych z Twoich ustug.

Jeli nie odnowisz Certyfikatu albo wlesz Wniosek o Odnowienie
Certyfikatu przez Punkty albo przez egzamin po testaym terminie
zgtoszenia nie wolno Cizywac tytutu IBCLC ani nosi plakietki IBCLC
po uptywie wanosci Twojego Certyfikatu. Nie maesz take wprowadzé
w blad informupc ,zdalem egzamin IBLCE w 1990 roku”, chybze
dodasz, 2 Twoj Certyfikat stracit wanos¢. Chac uzyska Certyfikat
ponownie w péniejszym terminie musisz wypetnipetny wniosek
zgodnie z wymaganiami na dany rok.

Co najmniej raz do roku staramygsskontaktowa z konsultantami
poprzez biuletyn THE IBCLICK. Rok przed uptywem imasci Twojego
Certyfikatu otrzymasz wiadomdé przypominajca ten fakt oraz aktualny
Whniosek o Odnowienie Certyfikatu. \8lgmy go jednakylko wtedy, gdy
bedziemy znéa Twdj aktualny adres. Odpowiedziakio za
poinformowanie IBLCE o kadej zmianie nazwiska lub adresu spoczywa
na Tobie.

» Jak odnowd Certyfikat po piciu latach

Rézne sposoby uzyskania Punktow CERP’s

* Obliczanie Punktow CERPS’s

* Wniosek o odnowienie Certyfikaty z terminami zglasz terminami
optat

» Z kim kontaktowa sie w razie dodatkowych pytia watpliwosci.



ODNOWIENIE CERTYFIKATU PRZEZ EGZAMIN

Egzamin po 5 latach

Egzamin po 10 latach

Co robié¢?

Konsultanci IBCLC
radzg sobie dobrze

Standardy kompetencji

Jesli jestes 5 lat od zdania egzaminu i chcesz go zdawtbo, jéli brakuje
Ci Punktow CERP’s, me@sz ponownie zdawaegzamin w celu
odnowienia certyfikatu. Aby utrzyniaytut IBCLC musisz zda egzamin
w tym roku, w ktérym traci wanos¢ Twoj Certyfikat lub wczéniej
(jednak wczeniejsze poddrie do egzaminu przedta certyfikat od daty
egzaminu, a nie od daty waosci poprzedniego certyfikatu).

Kazdy konsultant IBCLC po 10 latach od zdania egzanmusi go zdé
ponownie, jéli chce utrzyma tytut. Otrzyma wowczas specjalny, nov
Certyfikat.

Aby odnowt Certyfikat przez egzamin trzeba:

e Skontaktowd sie z najbliszym biurem IBLCE w celu otrzymania
Informatora dla Kandydatéw oraz Dodatku do wnioskadnowienie
Certyfikatu. Naley to zrobt na pocztku roku, w ktorym zdawa
bedziesz egzamin (np., §& Twdj Certyfikat traci wanos¢ 1
pazdziernika 2005 roku, to musisz skontaktévsie z biurem IBLCE
na pocatku roku, aby zdaegzamin w lipcu 2005)

* Ztozy¢ peten Wniosek o Odnowienie Certyfikatu w jednym z
wymienionych termindéw (koniec marca, koniec kwiatiniw potowie
maja z odpowiednimi optatami)

Zwrd¢ uwag, ze nie musisz zbiefaPunktéw CERP’s, jdi odnawiasz

Certyfikat przez egzamin. Jednak zamdmy wszystkich konsultantéw do

ciagtego ksztatcenia i uaktualniania swojej wiedzy miejgtnosci.

Konsultanci IBCLC odnawiagy Certyfikat przez egzamin nie mgsz

skltad& dokumentacji wymaganej od kandydatéw adg¢h po raz

pierwszy (godziny praktyki, referencje, udokumeraoa kwalifikacja)

Perspektywa ponownego zdawania egzaminuemm¢ dla niektorych
konsultantow IBCLC trudna. Jednaksdeadczenie pokazujeze osoby,
ktére odnawiaj Certyfikat przez egzamin, z reguly mpajyzsze oceny
zdapc po raz drugi. Czasami nawet znaczniezszg. Ta informacja
zaclkeca wielu do zdawania egzaminu.

Katedra IBLCE ustala standardy, ktore potwierdZapmpetencje osob
zdapcych. Cykliczne odnawianie Certyfikatu przez egzamkazalo i
najlepsza metad potwierdzajca kompetencje zawodowe konsultantow
laktacyjnych.

Odnowienie Certyfikatu przez egzamin

* Opfaty za odnowienie Certyfikatu przez egzamin qnaez Punkty CERP’sigakie same.
* Mozesz wybré sposdb odnowienia Certyfikatu po 5 latach.
* Po 10 latach musisz ponownie Zagzamin, aby odnowiCertyfikat




Odnowienie Certyfikatu przez PUNKTY CERP’s

Co to @ Punkty
CERP’s

Sposoby zdobycia 75
punktéw CERP’s

Punkty CERP’s
terminy

Kiedy ztozyé Wniosek

Punkty CERP’s przyznawane sa cagle ksztatcenie zawodowe weawe
dla konsultanta laktacyjnego IBCLC. IBLCE ustaléedziny i zakres tego
ksztatcenia. Punkty CERP’s przyznawarng z konkretne programy
edukacyjne. 1 PUNKT jest réwnoway jednej godzinie czasu ksztatcenia.
L Punkty przyznawaneasza tematyscisle dotyczce laktacji. R Punkty
przyznawane gsza tematy zwizane z laktagj E punkty przyznawanes s
za tematy dotycxe etyki zawodowej. Proszzwrécié uwag;, ze ani
Twoja praca w szpitalu czy poradni, ani ¢z w szkole rodzenia i
wyktady dla matek karmcych nie uprawniaja do zdobycia PUNKTOW
CERP’s. Nie jest to bowiermaden rodzaj profesjonalnego ksztatcenia.

Aby odnowt Certyfikat przez PUNKTY CERP’s musisz wykézaig
dokumentagj potwierdzajca zdobycie 75 lub wicej PUNKTOW
CERP’s, przy czym co najmniej 50 z nich must lategorii L. Punkty
CERP’s mana zdoby na r@ne sposoby:

e udziat w konferencjach, seminariach, sesjach i gsjohalnych
zebraniach, na ktorych dyskutujee siszczegétowe zagadnienia
dotyczce laktaciji

» ukonczenie kursu korespondencyjnego lub samodzielnegduta
nauczania

e przygotowanie i przedstawienie pracy na temat tjkta

» opublikowanie pracyatznie z badaniami naukowymi

» ukonczenie kursu specjalistycznego dla konsultantowLiBC

 prace domowe lub prace o charakterze badawczym aziomie
akademickim

» ukladanie pyta lub przygotowanie przgoczy na egzamin

Punkty CERP’s magby¢ naliczane od dnia, w ktérym ostatnio zdany byt
egzamin, nawet, # nie ma jeszcze potwierdzenia wynikbw egzaminu.
Zbieranie Punktow CERP’s kozy sk przed zigeniem Wniosku o
odnowienie Certyfikatu. Naliczanie Punktow w wypadkkurséw
korespondencyjnych dotyczy prac wykonywanych pamzdagzaminu.

Whniosek o Odnowienie Certyfikatu przez Punkty zm® zioyé
najwczeéniej rok przed kacem wanaosci Certyfikatu. Wowczas Certyfikat
przedhizony kedzie o kolejne 5 Iat.

Obliczanie Punktow CERP’s za sesje lub programy.

Obliczapc Punkty CERP’s za konkretny program bierzemy pedgs czas trwania sesji, wézapc
czas dyskusji merytorycznej. Panelowe sesje o tgradaktacyjnej uprawnigjdo Punktow CERP’s.
Nie wliczamy czasu oficjalnego otwarcia i zangaia sesji oraz przerw. Punkty CERP’s nie musz

by¢ wyrazone w liczbach naturalnych. Sumujemygzny czas wszystkich sesji konkretnego programu

zaokaglamy w gog lub w doét do najbliszych 15 minut. Kade 15 minut to % (0,25) Punktu CERR’s
(np. program trwaicy 3 godz. 40 min. To 3,75 Punktéw CERP’s, a 35uttiwa sesja to 0,5 Punktu.
Kategorie L, R i E Punktéw CERP’s powinnydgbliczane oddzielnie.




KATEGORIE L, RiE Punktow CERP’s

L Punkty

Przyktadowe tematy
kategorii L

R Punkty

Przyktadowe tematy
kategorii R

E Punkty

Przyktadowe tematy
kategorii E

Kategoria L Punktow CERP’S przyznawane jest za gsjohalne

ksztatcenie scisle odnoszce st do laktacji. Tematyka powinna ndie

bezpdredni zwizek z jednym lub kilkoma nagiujacych dziatow:

* karmienie piersi i laktacja

» $rodowisko rodzinne matki karagej i dziecka

* konkretne umiejtnosci wykorzystywane w pracy konsultanta
laktacyjnego

e wazne badania naukowe z biochemii, fizjologii lub psylogii
Zwigzane z laktagj

* Anatomia sutka

» Kliniczne umiegtnosci dla konsultantow laktacyjnych

+ Srodowisko rodzinne matki karagej i dziecka

» Konsultanci laktacyjni IBCLC jako pracownicy ghy zdrowia
* Badania naukowe dotygze karmienia piersi

« Zywienie (w zwhzku z laktacj)

* Inicjatywa Szpital Przyjazny Dziecku

* Prowadzenie dokumentacji przez konsultantow IBCLC

* Postpowanie w czasie karmienia piersi

Kategorie R Punktow CERP’s przyznawana jest zaegjohalne ksztalcenie
zwigzane prag konsultanta laktacyjnego, a nie beggalnia z samlaktacp.
Tematyka kategorii R powinna umovia¢ podwyzszenie jakéci ustug
swiadczonych przez konsultanta laktacyjnego. Kursyanizowane przez
uczelnie wysze w wybranych tematach mpgwalifikowa¢ o uzyskanie R
Punktow.

« Anatomia ogdlna

e Statystyka

¢ Metody bada naukowych

e Depresja poporodowa

* Stosunki wewatrzrodzinne

e Masa dzieckcy

¢ Rozwdj dziecka i wskaniki wzrostu

¢ Rd&znice kulturowe w opiece medycznej

* Resuscytacja kreniowo-ptucna (CPR)

* Metodyka poradnictwa i komunikacja interpersonalna
«  Zywienie (j&li nie bezpdrednio zwihzane z laktacja)

»  Zwrot kosztéw dla konsultantow IBCLC od oséb trzéci

Kategoria E Punktéw CERP’s przyznawana jest za rpray dotyczce
etyki zawodowej. Osoby, ktore cficodnowt Certyfikat poprzez Punkty, a
Certyfikat jest wany do 2007 roku lub dkej, musz uzysk& co najmniej 5
Punktéw kategorii E. Do tego czasu nie ma ohalwi zdobywania E
Punktéw oddzielnie. Zaliczanedy jako cz$¢ R Punktow.

e Miedzynarodowy Kodeks Marketingu Produktéw Zasijacych Mleko
Kobiece

e Kodeks Etyczny IBLCE

e Standardy opracowane przez ILCA



Producenci mieszanek zgstzych a sponsorowanie konferenciji
Karta Praw Pacjenta
Etyczne i prawne aspekty opieki medycznej

Brak Punktéw Przyktadowe tematy, za ktére nie przyznageRinktow CERP’s:

Hipnoza

Umiejetnosci biznesowe

Znajomd¢ obstugi komputera

Sesje motywacyjne

Specjalistyczne kursy dla pracownikow Ay zdrowia, np.
Monitorowanie ptodu i interpretacja

Zapamgtaj, ze Twoja praca jako konsultanta laktacyjnego w siypilub w poradni oraz wyktady \
szkole rodzenia lub wyktady dla matek kagoyich nie § traktowane jako profesjonalne ksztalcer
Nie uprawniag, zatem do otrzymania Punktéw CERP’sadle ksztatcenie dla innych zawoddw
medycznych reguly nie jest traktowane jako ksztakeprawniaice do Punktow CERP'’s.

=2 =

e.

WYMAGANIA DOTYCZ ACE PUNKTOW CERP’s

75 punktéw CERP’s

Wymagane co najmniej
50 Punktéw kategorii L

Mozliwosé 25 Punktow
kategorii R

Wymagane 5 punktéw
kategorii E od roku 2007

Aby zdoby 75 punktéw CERP’S musisz zdabyrednio 15 Punktow
rocznie, co oznacza 21/2 dniaglego ksztatcenia w roku. slechcesz
zwigkszye mazliwosci doksztatcania, sprobuj zdoby&vBunkty CERP’s
z r&znychzrodet. Skontaktuj giz biurem IBLCE, jéli w rejonie Twego
zamieszkania trudno jest zd@opunkty CERP's.

Wigkszas¢ tematdw ciglego  ksztalcenia powinna  dotyczy
bezpdrednio laktacji. Co najmniej 50 sfpdd 75 Punktow CERP’s musi
by¢ kategorii L.. Do 2006 roku mma wykazdé sig 75 Punktami

kategorii L Od 2007 5 sgodd 75 Punktow musi ky kategorii E.

Informacje na temat E punktéw piej.

Jesli brakuje ci Punktéw kategorii L to miesz je uzupehdi Punktami
kategorii R. Maksymalna ik Punktéw na ogolna liczb75 wynosi 25.
Jeili ilos¢ zdobytych Punktoéw kategorii L wynosi 75 lubesj, nie
musisz wykazywasi¢ R Punktami

Punkty kategorii E dotyez etyki zawodowej, zwizanej z prag
konsultanta laktacyjnego. Konsultanci IBCLC, ktérlgda odnawid
Certyfikat przez Punkty CERP’s Ceres 2007 roku ludzniej s
zobownzani do wykazania 5 Punktéw kategorii E &dd ogdlnej
liczby 75 Punktéw CERP’s. Do 2006 E punkty liczdieda w ramach R
Punktow.



Przyktady

Punkty CERP’S mazna
zdobye¢ tylko raz

Przyktady, w jaki sposéb konsultant IBCLC meczebra 75 Punktow.
Do 2006 roku:

* 50 L Punktéw + 25 R Punktow

65 L Punktéw + 10 R Punktow

e 75 L Punktéw

Od 2007 roku:

* 50 L Punktéw + 20 R Punktéw + 5 E Punktow

* 65 L Punktéw + 5 R Punktow + 5 E Punktow

70 L Punktéw + 5 E Punktéw

Tylko raz mana zdoby Punkty CERP’'S za udziat w tym samym

programie. Powtérny udziat niecdizie punktowany, j# dotyczy

doktadnie tej samej tematyki. Np.sliemasz wyktad lub uczestniczysz
szkoleniu personelu szpitala, nesz uzyska Punkty CERP’s. Kolejny
wyktad na ten sam temat nie upaave do zdobycia Punktow CERP’S.

Jeili jednak zmieniono by temat wykfadu to za ten vagkinazna znowu

uzyska Punkty

PODSUMOWANIE WYMAGA N ODNOSNIE PUNKTOW CERP’s

Kategoria L

tematyscisle dotycace laktacji, co najmniej 50 Punktow, ale ma

by¢ wszystkie 75,

mozna je uzyska poprzez bezpmedni udziat w zorganizowanyg

szkoleniach lub samodzielprac

mozna zdoby dowolm liczbe L Punktow otrzymanych za uktadan

pytar egzaminacyjnych

ie

Kategoria R

tematyka zwizana z laktagjnie wiecej niz 25 Punktéw

mozna je zdobywé, gdy brakuje nam L Punktdéw, nie ma minimal

ilosci, jaka trzeba uzyska

mozna je uzyské& poprzez bezpwedni udziat w zorganizowanyd

szkoleniach lub poprzez samodzigprac

nej

Kategoria E

dotyczy etyki zawodowej, wymagane 5 E Punktow od72ku
do 2006 roku E Punkty wliczona do R Punktow.

SPOSOBY ZDOBYWANIA PUNKTOW CERP’s
BEZPOSREDNI UDZIAL W ZORGANIZOWANYCH

SZKOLENIACH

Programy z
zatwierdzonymi
Punktami CERP’s

Biorac udziat w programie lub sesji, ktérym IBLCE zatwdegita
Punkty CERP’s, naly uzysk& za&wiadczenie uczestnictwa na
zakaiczenie programu. Na #&aiadczeniu musi by Twoje
nazwisko, data i nazwa programu, liczba przyznanicmktow

CERP’s oraz pieatka i podpis organizatora. To jest najprostszy

sposob zdobycia Punktéw CERP’s, bo wwswiadczenie jest

9



jedynym dokumentem, zawiegaym wszystkie potrzebne
informacje. W niektérych krajach konsultanci IBCL@aja
.Niebieska ksiazeczle”, w ktdrej organizator programu wpisuje
liczbg przyznanych Punktow CERP’S.

Programy bez Jesli chcesz uzyskaPunkty CERP’s za uczestnictwo w programie
zatwierdzonych punktow lub sesji, w ktorych IBLCE nie zatwierdzita takigjinktacji, musisz
CERP’s skorzysté z Indywidualnego Zgtoszenia Punktow CERP’s. Male

wypeinic oddzielny formularz na kay program i wysta razem z
Whnioskiem o Odnowienie Certyfikatu, dokapc szczegotowy opis
programu oraz Zaviadczenie uczestnictwa. §lie nie ma
wydrukowanego programu, musisz opgiskazda sesg, podajc
tytut  wystpienia, streszczenie, nazwisko wykladowcy z
uwiarygodnieniem jego kompetencji. Obliczanie Pdamktzostato
omowione na stronie 5. Pagtaj, ze Punkty kategorii L, R i E
obliczamy oddzielnie.

Indywidualne Zgtoszenie Punktéw CERP’s ina otrzymé
poprzez biuro IBLCE. Nafsy zrobic kserokopt prze wypetnieniem
go po raz pierwszy i oryginat zachoévaa nasipne programy

Punkty CERP’s dla Punkty CERP’s mia uzyska uczestnicac w zorganizowanych
matych grup dyskusjach w matych grupach. Uczestnikamksnsultanci IBCLC
dyskusyjnych (osoba bez Certyfikatu tez m® br& udziat w dyskusjach).

Tematyka i program takiego spotkania musi¢ Igaplanowana.
Spotkanie trzeba udokumentotyapodajc miejsce, dat czas
trwania dyskusji, list uczestnikbw, streszczenie oraz bibliografi
lub referencje dotyezxe zrodet z jakich korzystali uczestnicy.
Mozna dyskutowé na temascisle taczacy sk z laktach dotycacy
technik karmienia. M#na omowé artykut opublikowany w
czasopimie medycznym lub za§ si¢ studium przypadku. Mama
wystuch& nagranego wyktadu i oméwpgo. Kazda taly sesg trzeba
udokumentowd podajc ww. informacje, 4cznie z nazwiskami
uczestnikow i ich podpisami. Szczegdtowy opis sea|ery wystat
razem z Wnioskiem o Odnowienie Certyfikatu.

Wyktady Jesli masz wyktad dla pracownikéw sty zdrowia lub
konsultantow laktacyjnych, to za ten wyktad riglsi¢ tyle Punktow
CERP’s ile za uczestnictwo. sliejednak wyktad kwalifikuje do
uzyskania L Punktéw, mesz uzyska dodatkowo tyle samo
Punktéw za przygotowanie wyktadu (patrz str. 12)szgze raz
przypominamy, ze Punkty CERP’s przyznawaney dylko za
wyklady dla profesjonalistow. Wyklady w szkole redia i
grupach matek karmptych nie upowzniaja do Punktéw CERP’s.

Obserwacja kliniczna Konsultant IBCLC, ktorego Certyfikat ma ponad 5, lahaze
uzyskiwa L Punkty za obserwagikliniczna. Otrzymuje 1 Punkt L,
za dwie godziny. Sesjnaley udokumentowd podajc dat i
miejsce, opis przypadku i streszczenie dyskusji.rmfetarz
zgtoszeniowy uzyskasz poprzez biuro IBLCE.

Kursy akademickie Pozytywne ukaczenie kursu akademickiego uprawnia do Punktoéw
CERP’s, jdli jest to kurs podyplomowy Iub pomaturalny
prowadzony na uczelni lub korespondencyjnie. Kurgela
udokumentowé& podajc program kursu, kserokapiswiadectwa
ocen, wydanego przez instyteciiby kurs upowaniat do zdobycia
Punktéw CERP’s musi rozpagzsie i zakawczy¢ w okresie 5 lat po
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CPR

R Punkty za szkolenie
zawodowe

zdaniu egzaminu. Aby zdobyl Punkty za kurs naky dolaczy¢
dokumenty stwierdzage tematyk scisle laktacyjm.

Uzyskanie doktoratu w dziedzinie laktacji daje 75Punktéw, a
napisanie pracy magisterskiej na ten temat daje Banktow. Jéli
temat pracy doktorskiej lub magisterskiej jest tylkwigzany z
laktach mazna za m maksymalnie uzyska 25 R Punktow.
Wymagane jest oficjalne $&aiadczenie o obronie pracy od
promotora.

Ukonczenie szkolenia pierwszej pomocy obejmepgo resuscytag)
krazeniowo-ptuca dzieci i dorostych (CPR) kwalifikuje
maksymalnie do 6 R Punktow. Liczba Punktéw zaled czasu
ramowego szkolenia.

Jeili bierzesz udziat w szkoleniu zawodowym iesz uzyska
maksymalnie 25 R Punktéw. Wystarczy ay¢ dokumentag
szkolenia i z&wiadczenie o ich ukazeniu.

Zwro¢ uwag:, ze wikszasé takich szkolé czsciej kwalifikuje do
uzyskania R Punktéw hlL Punktéw.

SPOSOBY ZDOBYWANIA PUNKTOW CERP’s

Ksztatcenie w oparciu o samodziels prace.

Co to jest ksztalcenie w
oparciu o samodzielna
prace

Punkty kategorii L, R
lub E

Samodzielne Moduty
Nauczania

Kursy korespondencyjne

Jest to taki rodzaj ksztalcenia poza instytucj@nkiie wymaga
Twojego uczestnictwa. Zawiera on samodzielne modalyczania,
wyznaczone prace domowe na poziomie uniwersyteckitare
kwalifikuja do zdobycia L Punktéw Ilub przygotowanie
profesjonalnego wyktadu.

Do tego rodzaju ksztalcenia nie wliczae sizytania czasopism
naukowych, ani prywatnego studiowania jakiegagadnienia.
Ksztatcenie w oparciu o samodzielna pracoze dostarczy tobie
wszystkich rodzajow Punktéw CERP’s, tylko niektdryieib mae
nie uprawnid do ich uzyskania. lk& Punktow CERP’s uzyskane w
ten sposob nie jest ograniczondlijeylko sa one udokumentowane
zgodnie z wymaganiami IBLCE.

Samodzielne Moduty Nauczania to artykuty lubmg z pakietem
pytan, na ktére trzeba odpowiedziepisemnie. Musz one by
zatwierdzone przez IBLCE. W pakiecie ustalona ijest Punktow
CERP’s, jakie m#na uzysk& za poprawne odpowiedzi, a po
wykonaniu zadania wydany jest Certyfikat. SamodmeModuty
Nauczania z zatwierdzonymi Punktami CERP’s ¢ust 3§ z
réznychzrédet.

Niektore kursy korespondencyjne maja zatwierdzonenks
CERP’s, a kady uczestnik otrzymuje certyfikat ukozenia kursu..
Jednak uczestnigz w kursie bez zatwierdzenia Punktow CERP’s
musisz wypetrd Indywidualne Zgtoszenie Punktow CERP’s i
dolaczy¢ program kursu oraz udokumentawezas péwiecony na
prac w ramach kursu. Pagtaj, ze Punkty L, R i E obliczamy
oddzielnie.
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Prace domowe w kursach IBLCE uwaza, ze samodzielne ksztatcenie w formie prac domowych

akademickich jest wana czscia akademickich kursow. dé opracowujesz temat,
ktory kwalifikuje sk do otrzymania L, R lub E Punktéw, w ramach
studiéw podyplomowych Iub pomaturalnych, to Twojaaqa
domowa mae uprawnia do uzyskania Punktéw CERP’s. Nafe
dofaczy¢ dokumentag kursu. Szczegétowe informacje poprzez
IBLCE.

Przygotowanie wyktadu  Jeili masz profesjonalny wyktad w gronie specjalistowtory
uprawnia do zdobycia L Punktéw, tesz ubiegasie 0 przyznanie
takiej samej iléci L Punktéw za czas gwigcony na przygotowanie
wystapienia. Np. jéli Twoj wykiad ,Karmienie wczéniakow” trwat
11/4 godziny, to otrzymasz za niego, podobnie jakoiTstuchacze
1,25 Punktéw. Jednak jako wykladowca masz prawo do
dodatkowych 1,25 punktow za przygotowanie wysnia (hcznie
wiec otrzymasz 2,5 L Punktéw). zdi Twoj wyklad byt czscia
wiekszego programu, mesz s¢ ubiegd o Punkty CERP’s za
uczestnictwo w innych wykfadach. Aby otrzyénadodatkowe
Punkty CERP’s za przygotowanie wysienia wpisz do formularza
zgtoszeniowego Punkty CERP’S za udziat w ses;ji pubgramie.
Ponizej wpisz Punkty za przygotowanie w takiej samejdigak za
wyktad. Dohcz kopk programu z podk&onym Twoim
nazwiskiem jako wyktadowcy.

Publikacje Mozesz zdoby 15 L Punktow, jéi jestes gtownym autorem
artykutu w periodycznym czasapiie medycznym albo rozdziatu w
ksiazce dla specjalistow stby zdrowia.

Jako gtéwny autor publikacji dla specjalistow albator zasad
postpowania szpitalnego mesz zdob§ 5 L Punktow.

Za prezentagj zdjg¢ na konferencjach dla specjalistow (z
bibliografia) mazesz uzyskado 5 Punktow CERP’s

IBLCE zdaje sobie spragy ze g takie inne mdliwosci ksztatcenia nie wymienione
w tym informatorze, ktére uprawnigj do zdobycia Punktow CERP’s, pad
warunkiem,ze spetniag one kryteria IBLCE dotycgce specjalistycznego ksztatcenia
oraz ksztalcenia w oparciu 0 samodzielna prac

PROGRAMY OFEROWANE PRZEZ FIRMY

Programy oferowane przez firmy

IBLCE nie przyznaje Punktow CERP’s programom ofeanym przez firmy lub osoby, ktére
produkup, sprzedaj i dostarczaj produkty obgte zakazem Midzynarodowego Kodeksu Marketingu
Produktéw Zasfpujacych Mleko Kobiece” (. mieszanek zagtzych, butelek, smoczkéw i
kapturkow). Podobnie dzieje ¢sijesli te firmy lub osoby maja wplyw na wybér tematéw i
wykladowcow lub sami maj wystapienia w programie. Nie dotyczy to sponsorowaniaydamn
niezalenych programow.
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Sposoby zdobywania punktéw CERP’s — cd.

Punkty CERP’s za Uktadanie pyta egzaminacyjnych ni@ by inspirupcym i ciekawym
pytania egzaminacyjne  sposobem zdobywania Punktow CERP’s. Zazdka z pyta
zaakceptowanych przez IBLCE vesz uzysk&l L Punkt.
Nie ma ograniczg jesli chodzi o punkty zdobyte za uktadanie piyta

Pytania uktadane w Ukladanie pytd egzaminacyjnych mi® dotyczy grupy osob. Np..

grupach grupa spotyka sgj aby omoéwt dwa lub trzy artykuty w
specjalistycznym czasapiie. Potem ukladajpytania bazujce na tych
artykutach. Jé€i za utazone pytania przyznanedts Punkty CERP’s, to
beda one podzielone madzy osoby ukiadage.

Przezrocza Ksiazeczka ze zdjciami na egzamin IBLCE jest wykonana na podziwie
przezroczy. IBLCE zawsze potrzebuje odpowiednich, wigsah,
dobrze @&wietlonych przéroczy klinicznych z wyranym, prostym
ttem. Przérocza mog by¢ z pytaniami lub bez. Prosprzestg dwie
pierwsze kopie tych przeoczy. Przérocza, ktére zostanwtaczone do
banku egzaminacyjnego uprawniajo jednego (1) Punktu CERP’s za
par przezroczy. Jéli do przezroczy dohczone jest pytanie, wdaiwie
postawione, mma zdoby 2 PUNKTY CERP’s za parprzezroczy.

Dokad wyslaé Pytania i przerocza powinny b§ zgtoszone do Biura IBLCE w Austrii.
Tam przyznawaneasim PUNKTY. Po szé&ciu tygodniach otrzymasz
odpowied na zgtoszenie.

Kilka pomocnych rad dla uktadajacych pytania.

* Powofaj s¢ na publikacje naukowe. Wszystkie pytania musawier&, co najmniej jedno
odniesienie (peten tytut i numer strony) do opubltanej pracy lub literatury naukowej. Nie
powotuj st na materialy anegdotyczne lub opinie autora. ptsigaodnigé do literatury
wydanej w cagu ostatnich 5 Iat.

* Pytania maja specjalna fogmPytania na egzamin IBLCE zawiefgjewien ,trzon”. Jest to
zdanie, albo stowa rozpoczyneg¢ pytanie, po ktérym nagiuje kilka maliwosci wyboru
odpowiedzi. Np. Matka lub dziecko ... (wiek x dni gdni/mies¢cy) ma okrélony problem

. (daj doktadne informacje ze szczegOtami potryefin aby udziek odpowied).
Najbardziej prawdopodohrprzyczyr jest .... (lub: w tej sytuacji poradzitagyaby...... ): a
....... , b, cCc......,d.......... IBLCE preferu1e pytania, ktorych odpowiadagcy musi
zastosowétwmdzr; 0 sytuacji klinicznej, nie tylko przypomrieobiefakty

* Odpowiedzi t¢ maja specjalna foren Musisz sformutowa trzy do péciu odpowiedzi do
kazdego pytania, z czterema typowymi odpowiedziami.sidu wskaza tylko jedna
prawidtowa odpowiezl Dlatego wane jest, aby dobrze prze#ége, dlaczego kzda z
pozostatych odpowiedzi nie jest prawidtowac¢dBie pogcie jest dywane do konstrukcji
niewlasciwych odpowiedzi. Unikaj pyta dla ktdrych odpowiedzidala typu prawda lub fatsz.
Np. ,wszystkie odpowiedzi”gslub ,zadna z odpowiedzi nie jest”, ,odpowied i ¢ g” itd.
Kazda odpowied musi wynik& ze sformutowanego pytania logicznie i gramatycznie
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INFORMACJE O ZGLOSZENIU

Chcesz odnowt Jesli jestes Konsultantem IBCLC i chcesz odnawCertyfikat po 5
Certyfikat po 5 latach latach, maesz wysté zgtoszenie w kalej chwili w czasie 12 miegty

poprzedzajcych dat waznaosci Certyfikatu.

Formularz zgtoszeniowy Dodatek do Wniosku Zgtoszeniowego na dany rokji éraz Wniosek

0 Odnowienie Certyfikatu przez Punkty lub przez &gin kxdzie
przestany do konsultanta IBCLC rok przed uptywenziveaci
Certyfikatu. Aby to zroldi, musimy mié Twdj aktualny adres. die
chcesz odnowi Certyfikat, to wypetnij ten formularz zgtoszeniowy

Optaty Optaty za odnowienie Certyfikatu zakeod roku, w ktérym zdany byt

egzamin i od czasu odnowienia Certyfikatu po 5 clataAktualne

stawki optat przdemy po wystaniu formularza zgloszeniowego. Optlaty

za odnowienie Certyfikatu przez Punkty i przez HFgiresy takie same.
Ogolna optata zaly od daty wystania formularza zgtoszeniowego

calk dokumentagj).
Terminy wysytania 31 padziernika to ostateczny termin dla odnowienia Cédayu przez
zgloszenia Punkty CERP’s.

Terminy zalea od roku, w ktérym staramesibdnowienie Certyfikatu.
Optaty zalea od daty stempla pocztowego, kiedy wystane zost
zgtoszenie.

(z

ato

Tymczasem — zbieraj dokumenty

Zachecamy gorco do zatdgenia teczki na dokumentagg dotyczaca Punktow CERP’s zdobytych
przez Ciebie.

Trzymaj w teczce Zaviadczenia uczestnictwa, rachunki, programy, kosadencg dotyczca

wyktaddw prezentowanych przez Ciebie i inne dokutnefrzymaj wszystko w jednym miejscu.

Zrob kserokopie rachunkow i undieje w teczce, j@di oryginaly potrzebne s do zeznanig
podatkowego.

Upewnij sk, ze daty na dokumentach wskagup rok ich wystawienia.

Trzymaj ten informator razem z dokumentami.

Zachecaj organizatoréw kursow i programu do wysiwania o przyznanie Punktow CERP’s.
Dokumentuj swoje ksztaicenie na bjeo. Nie zostawiaj tego na ostainchwilg. Staraj si
utrzymywa chronologiczny porrek.

Jeli chcesz odnowi Certyfikat przeczytaj najpierw Informator, zaninkogtaktujesz si z
Koordynatorem IBCLE do tych spraw.

|
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ZMIANA NAZWISKA LUB ADRESU

Uprzejmie prosimy o poinformowanie IBLCE o jakiejWwiek zmianie adresu, numeru
telefonu lub nazwiska. Brak aktualnych danych um#iwi nam przekazywanie waych
informacji dotycacych Certyfikatu i jego odnowienia.

Jednoczénie zwracamy uwag ze IBLCE, ILCA oraz lokalne stowarzyszenia
profesjonalistow $ niezalenymi od siebie organizacjami. Przekazywanie infarna
zmianie adresu jednej organizacji nie oznacza aatycmnie przekazania tej informacji innej
organizaciji.

J&li nasgpita zmiana nazwiska nadg przesta dokument potwierdzagy te zmiarg. W takim
przypadku meéna wysapi¢ o Certyfikat na nowe nazwisko. Optata zaustug; jest na licie
optat zwiazanych z odnowieniem Certyfikatu.

Prosimy rownie o przekazanie IBLCE Twojego numeru identyfikacgoenadanego
podczas ostatniego egzaminu. Znajdugeosi na odwrotnej stronie Certyfikatu.

IMIE I INAZWISKO ..o e e e e e e e e e e e e e e e e e e e aaeas
(jesli wystepujesz o nowy Certyfikat, napisz drukowanymi litarami¢ i nazwisko, w tej
formie, w jakie] maja b§ umieszczone na nowym Certyfikacie)

MG I NAZWISKO ..u i e e e e e e e e e e e e e e
(na aktualnym Certyfikacie

ROK ZDANIA EGZAMINU IBLCE ............
NUMER IDENTYFIKACYJINY ....ooviiiroiirnieiieceeieieeee e oo,

DATAURODZENIA ..o, NARODOWGSC ....covvveiiiiieeeiiieene
AKTUALNY ADRES ..ot e e e e e e et

0] o] =0 [ T 1T [ £

Aktualne:

Telefon dOMoOwy .......cccovvviiiiii s fax domowy .......coooeiii
Telefon stibowy ..., fax stabowy ...
Bl e e

Przsilij ten formularz poczi, fax-em na adres Biura Regionalnego IBLCE w AustrDzigkujemy!
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